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ВВЕДЕНИЕ
Поной – крупнейшая река Кольского п-ова. 

Один из немногих водотоков региона, теку-
щих в широтном направлении. Берет начало 
в западных острогах возвышенности Кейвы, 
протекает по Ловозерской тундре и впадает  
в губу Попова Лахта Горла Белого моря. Имеет 
развитую речную систему, общая протяжен-
ность которой составляет 8012 км [1]. Длина 
реки 426 км, площадь водосбора – 15467 км2, 
средний расход воды 175 м3/с, общее падение 
на протяжении от истока до устья – 292 метра. 
На нижнем стокилометровом участке падение 
составляет 116 метров. Имеет низкую озёр-
ность – 2,1%. Относится к группе полуравнин-
ных рек. 

По своим геоморфологическим характери-
стикам река разделяется на 3 участка: верх-
ний – от истока до р. Лосинга (протяженность 
~211 км); средний – между реками Лосинга  
и Колмак (~100 км); нижний – от р. Колмак до 
впадения в Белое море (~100 км). На нижнем 
участке реки расположено 58% (~ 0,99 тыс. га) 
нерестово-выростных угодий атлантического 
лосося (семги) [2]. 

Первое упоминание о лове семги в р. Поной 
относится к XVI в. [3]. Для этих целей реку пе-
рекрывали забором, который устанавливали 
вплоть до 1929 года. В 1964 г. лов сконцентри-
ровали на рыбоучетном заграждении (РУЗ), 
которое располагалось в районе верхней гра-
ницы эстуария. Начиная с 1994 г. промышлен-
ный лов семги был прекращен и РУЗ больше не 
устанавливается.

В 1987 г. на реке был разрешен любитель-
ский лов семги по принципу «поймал-изъял». 
За период с 1987 по 1990 гг. заявленный вылов 
составил 44, 128, 168 и 230 экз., соответствен-
но. В 1991 г. иностранными рыболовами был 
впервые опробован лов лосося по принципу 
«поймал-отпустил». В результате, этот вид ры-
боловства, зародившийся в США и Канаде, как 
мера по сохранению крупных лососей [4], полу-
чил широкое распространение на многих лосо-
севых реках Кольского п-ова, в т.ч. на р. Поной, 
и быстро нашел своих сторонников, в первую 
очередь, среди рыболовов-нахлыстовиков. 

Лов по принципу «поймал-отпустил» суще-
ствует на р. Поной уже более 30 лет. Его ре-
зультаты представляют несомненный интерес  
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в плане дальнейшего развития этого вида ры-
боловства и рациональной эксплуатации запа-
са семги из этой реки.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Для анализа использовали материалы  

по статистике поимок семги, собранные  
в 2010-2022 гг., а также – ретроспективные  
и литературные данные за период с 1991 по 
2009 годы. Фотографии взяты с сайта АО «Река 
Поной» (https://rekaponoi.ru/).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
В нижнем течении р. Поной, в соответствии 

с постановлением Правительства Мурман-

ской области [5], сформировано 4 рыболов-
ных участка (РЛУ): №№ 352-354, 358 (рис. 1). 
В свою очередь, РЛУ разбиты на локальные 
участки лова – пулы (рис. 2). В основу рыбо-
ловства на этих РЛУ положен принцип «пой-
мал-отпустил» (рис. 3а, б).

Среди производителей семги, идущих  
на нерест в р. Поной выделяют рыб двух био-
логических групп: летняя и осенняя [6; 7]. Лю-
бительский лов в нижнем течении р. Поной  
практически полностью базируется на рыбе 
осенней биологической группы. В начале 
рыболовного сезона в мае-июне облавли-
вается, так называемый, весенний лосось –  
рыбы, зашедшие в реку осенью предыдуще-
го года и повторно идущие на нерест после 
зимовки в нижнем течении реки или в эсту-
арии. Это в основном мелкие самки с нераз-
витой икрой (местное название – заледка) 
и лососи крупных размеров (закрой), среди 
которых имеются как самцы, так и самки  
с малоразвитыми половыми продуктами. Эти 
рыбы будут участвовать в нересте текущего 
года. В августе-октябре объектами рыболов-
ства являются, мигрирующие в реку, лосо-
си осенней биологической группы, которые  
будут нереститься в следующем году. Лососи 
летней биологической группы, в основном, 
самцы, пробывшие в море один год (тинда), 
составляют в уловах незначительную долю. 
Они нерестятся в текущем году и во время 
их хода (июль-начало августа) рыболовная 

Рисунок 1. Схема расположения РЛУ  
в нижнем течении р. Поной 
Figure 1. The layout of the radar station  
in the lower reaches of the Ponoy River

Рисунок 2. Схема расположения пулов в нижнем течении р. Поной 
Figure 2. The layout of pools in the lower reaches of the Ponoy River
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нагрузка незначительна. Весной и осенью  
в уловах встречаются вальчаки (отнерестив-
шиеся рыбы).

Рыболовный сезон в нижнем течении реки 
разбит на недельные туры, и обычно продол-
жается 19, реже – 20 недель, начиная с конца 
мая по начало октября. Наибольшее коли-
чество поимок в целом (сумма поимок для 
каждой недели за период с 2010 по 2022 гг.)  
и в среднем на одного рыболова приходится 
на первые 4 недели (конец мая-июнь) (рис. 4).  
Затем в июле-начале августа, когда в реку ми-
грирует летняя рыба, количество поимок сни-

жается, и снова возрастает, но на более низ-
ком уровне, в августе-октябре. В этот период 
в реку массово заходят лососи осенней биоло-
гической группы.

Также на первые 4 недели приходится 
максимальная рыболовная нагрузка – 1,124-
1,543 тыс./чел.-дней и максимум среднего 
количества поимок на одного рыбака (5,4- 
8,9 экз.) (рис. 5). В августе-октябре макси-
мальная нагрузка характерна для 14-18 не-
дель (1,071-1,28 тыс./чел.-дней) при средней 
величине поимок от 2,4 до 4,2 экз. Суммар-
ные доли рыболовной нагрузки в мае-июне 

Рисунок 3. Река Поной: поймал (а); отпустил (б) 
Figure 3. Ponoy River: caught (a); released (b)

Рисунок 4. Общее ( ) и среднее количество 
поимок на одного рыбака (--) по неделям лова 
в 2010-2022 годах  
Figure 4. Total ( ) and average number 
of catches per fisherman (--) by fishing week  
in 2010-2022

Рисунок 5. Количество человеко-дней ( )  
и средняя величина поимок на 1 рыбака (--)  
по неделям лова в 2010-2022 годах  
Figure 5. The number of man-days ( )  
and the average value of catches per 1 fisherman 
(--) by fishing week in 2010-2022 
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и августе-октябре относятся как 1:1,2, а пои-
мок – 1:0,6, соответственно. 

За рассматриваемый период наиболее ре-
зультативными были 2012-2014 гг. (рис. 6).  
На отдельных пулах в сумме максимум поимок 
(10,244 тыс. экз.) был зарегистрирован на пуле 
«Gold Beach» (рис. 7), минимум (1,05 тыс. экз.) –  
на пуле «Lapenjarka». Средние значения CPUE 
(Catch per unit of effort) для отдельных участков 
колебались от 3,2 экз./чел.-день («Home Pool») 
до 6,6 экз./чел.-день («Sunken Log и Brevenyi») 
(2020). Количество поимок ожидаемо упало 
в пандемийный (2020) и последующие годы, 
т.к. р. Поной была очень популярна среди ино-
странных рыбаков. В целом в 2010-2022 гг.  
в нижнем течении р. Поной было поймано  
и возвращено в естественную среду обитания 
79,7 тыс. лососей. 

В целом до 2020 г. ежегодный суммарный вы-
лов атлантического лосося в нижнем течении 
стабильно держался на уровне выше 5 тыс. экз. 
(рис. 8), а наибольший улов отмечен в 2014 г.  
(10,132 тыс. экз.). Рыболовная нагрузка в этот 
период колебалась от 1,5 до 2,1 (в среднем 
1,7) тыс. чел.-дней (рис. 9). Однако в послед-
ние 3 года число рыбаков резко сократилось, 
что соответственно негативно отразилось на 
величине уловов, но не на вылове на единицу 
усилия.  

Как отмечалось выше, лов лосося по прин-
ципу «поймал-отпустил» на р. Поной широко 
практикуется начиная с 1991 года. По дан-
ным Прусова с соавторами [8], в 1990-е годы 
рекреационный лов проводился в основном 
русле реки и некоторых крупных притоках  
с конца мая по конец сентября, и базировал-
ся он на лососе четырех групп: кельты, осен-
няя рыба прошлого года захода, летняя рыба  
и осенний лосось нового захода. Основу сезон-
ного улова составляли лососи осенней биоло-
гической группы предыдущего года захода, 
численность которых в реке, по сравнению  
с другими группами, доминировала на протя-
жении всего рыболовного сезона. Заложенная 
схема рыболовства сохранилась по настоящее 
время. Весьма схожи с данными, полученными 
в 2010-2022 гг. (рис. 4), сведения по динамике 
уловов и величине CPUE (рис. 10) по неделям 
лова в 1990-е годы [2]. Уловы в 1991-2009 гг. 
(рис. 11) были сопоставимы с таковыми во вто-
ром десятилетии XXI в. (рис. 5), как и сопоста-
вима рыболовная нагрузка (рис. 12). Всплеск 
уловов, наблюдавшийся в 2002-2007 гг.  
(в 2003 г. улов был максимальным – 23,9 тыс. 
лососей), по-видимому, обусловлен увеличе-
нием количества рыбаков, за счет более ин-
тенсивного освоения РЛУ в среднем и верхнем 
течении реки.

В настоящее время в Мурманской области 
в пользовании, для организации рекреацион-
ного лова атлантического лосося, находится 
52 рек, в т.ч. 27 относящихся к беломорско-
му бассейну [9]. Помимо р. Поной в беломор-
ском бассейне расположена одна из наиболее 
продуктивных рек в мире – р. Варзуга. Она 
также была одной из рек, где впервые был 
опробован новый для региона вид рыболов-
ства – лов по принципу «поймал-опустил».  

Рисунок 6. Суммарное количество поимок ( )  
и CPUE (--) в 2010-2022 годах  
Figure 6. The total number of captures ( )  
and CPUE (--) in 2010-2022

Рисунок 7. Суммарное количество поимок ( ),  
CPUE ( ) и его аппроксимация с применением 
регрессии LOESS (--) на пулах* в 2010-2022 годах 
* 1-Kolmac, 2-Alekseevsky, 3-Kolovai, 4-Hallwey, 
5-Purnach, 6-Gold Beach, 7-Clough Creek, 8-Hourglass, 
9-Falls Cruk. 10-Tomba, 11-Hard Curve, 12-Sunken Log  
и Brevenyi, 13-Home Pool, 14-Lapenjarka, 15-вне пулов 
Figure 7. The total number of captures ( ),  
CPUE ( ) and its approximation using LOESS 
regression (--) on pools* in 2010-2022
* 1-Kolmac, 2-Alekseevsky, 3-Kolovai, 4-Hallwey, 5-Purnach, 
6-Gold Beach, 7-Clough Creek, 8-Hourglass, 9-Falls Cruk. 
10-Tomba, 11-Hard Curve, 12-Sunken Log и Brevenyi,  
13-Home Pool, 14-Lapenjarka, 15-outside of pools
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По данным Зубченко и Потуткина [10], при 
лове по принципу «поймал-отпустил» еже-
годный суммарный улов в р. Варзуга в 1991- 
2029 гг. в большинстве случаев составлял  
от 1,5 до 2,5 тыс. экз. (в р. Поной до 2020 г. 
он держался на уровне выше 5 тыс. экз.). При 
этом рыболовная нагрузка колебалась 0,255 
до 5,302 тыс. чел.-дней (в среднем 1,7 тыс. 
чел.-дней), а CPUE – от 0,46 до 3,78 (в среднем 
1,5 экз./чел.-день). Общий учтенный вылов по 
принципу «поймал-отпустил» за период с 1991  
по 2020 гг. составил 78,356 тыс. экз. То есть, 
при довольно близких значениях рыболовной 
нагрузки, CPUE в р. Поной почти в три раза 
(4,4 экз./чел.-день) выше, чем в р. Варзуга.  
К этому следует добавить, что общее количе-

ство поимок в р. Поной за 13 лет (79,7 тыс. экз.)  
даже чуть больше такового в р. Варзуга  
за 30 лет.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Анализ результатов любительского ры-

боловства по принципу «поймал-отпустил»  
в р. Поной в 2010-2022 гг., и сравнение этих 
данных с таковыми за 1991-2009 гг., и резуль-
татами рыболовства в одной из самых продук-
тивных рек мира (р. Варзуга) показывает, что, 
за исключением последних трех лет, все время 
сохранялись стабильные уровни ежегодных 
уловов и CPUE, который составлял в среднем 
4,4 экз./чел.-день при колебаниях от 2,4 до 
5,7 экз. Это говорит о том, что воспроизвод-

Рисунок 8. Количество чел.–дней ( ), динамика 
CPUE ( ) и её аппроксимация с применением 
регрессии LOESS (--) на пулах в 2010-2022 годах 
Figure 8. Number of person–days ( ), CPUE 
dynamics ( ) and its approximation using LOESS 
regression (--) on pools in 2010-2022

Рисунок 9. Количество чел.–дней ( ), динамика 
CPUE ( ) и её аппроксимация с применением 
регрессии LOESS (--) в 2010-2022 годах
Figure 9. Number of person–days ( ), CPUE 
dynamics ( ) and its approximation using LOESS 
regression (--) in 2010-2022

Рисунок 10. Средние уловы лосося  
(экз. на одного рыболова в день) по неделям 
лова в 1992-2003 гг. [2]
Figure 10. Average salmon catches (copies  
per angler per day) by fishing week  
in 1992-2003 [2]

Рисунок 11. Динамика поимок лосося 
рыболовами-любителями в р. Поной  
в 1991-2009 годах
Figure 11. Dynamics of salmon catches  
by amateur fishermen in the Ponoy river  
in 1991-2009
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ство семги в р. Поной уже длительное время 
находится в хорошем, устойчивом состоянии, 
и указывает на эффективность лова по прин-
ципу «поймал-отпустил» в плане сохранения 
высокой численности запаса и поддержания 
промысловой значимости стада атлантиче-
ского лосося р. Поной. 
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Рисунок 12. Количество чел.–дней (---), 
динамика CPUE (--) и её аппроксимация  
с применением регрессии LOESS (---)  
в 1991-2009 годах
Figure 12. Number of person–days (---),  
CPUE dynamics (--) and its approximation using 
LOESS regression (---) in 1991-2009




