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Аннотация. В статье рассмотрены вопросы важности качества питания и его значимости для 
обеспечения качественной духовной и физиологической жизни человека, раскрывая такие 
понятия, как философия, качество жизни и питания, через призму влияния современных тре-
бований к продуктам питания на развитие личности и обеспечение ее потребностей.
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Философские трактаты и подходы к понима-
нию насущных проблем, возникающих перед 
человечеством в разные исторические перио-
ды, начиная с времен Древней Греции и по на-
стоящий день, привлекают ученых различных 
областей и направлений исследований.

Целью  настоящей публикации является 
определение взаимосвязи таких понятий как 
философия – качество – питание и философ-
ского понимания важности качества питания  
и его значимости для обеспечения полноценной 
духовной и физиологической жизни человека. 
Объект исследования – понятийный аппарат 
по вышеуказанному направлению. Предмет 
исследования – история становления понятия 
«качество питания» с позиции философии, че-
рез призму влияния современных требований 
к продуктам питания, на развитие личности  
и обеспечение ее потребностей. При подготов-
ке статьи был использован системный анали-
тический метод исследований, проведён тер-
минологический анализ понятийного аппарата 

на основе международной и национальной до-
кументации и научной литературы в области 
философии качества пищевых продуктов.

Рассмотрим конкретизацию каждого из по-
нятий, входящих в термин «философия каче-
ства питания».

Философия, как наука, возникла в VI в.  
до нашей эры в Древней Греции. Философия –  
особая форма познания и система знаний  
об общих характеристиках, понятиях и прин-
ципах реальности (бытия), а также бытия чело-
века, об отношениях человека и окружающего 
его мира, к задачам которой относятся изу-
чение не только всеобщих законов развития 
мира и общества, но и изучение процессов по-
знания и мышления, нравственных категорий 
и ценностей, и охватывающая широкий спектр 
философских областей и направлений1.

Философия качества – довольно новое на-
правление в теории организационного управле-
ния, основанное на закономерностях изменения 
условий предпринимательской деятельности,  

1 https://ru.wikipedia.org/wiki/Философия (Дата обращения  12.04.2024)
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в основу которых заложено обеспечение качества 
работ (услуг) на основе принципов менеджмента 
качества. Это направление основывается на про-
грамме Кросби, постулатах Деминга, принципах 
Фейгенбаума, Ишикавы, Джурана, системах ква-
литативизма и квалиметрии Субетто, пирамиде 
потребностей Маслоу, системе TQM (философия 
всеобщего управления качества (Япония, США) 
и прочее) [2; 3], когда обеспечивается высокое 
качество и надежность продукции и соответству-
ющее качество работы организации в целом для 
полного удовлетворения потребностей человека 
(коллектива, общества), как социальных, духов-
ных и психологических (например, потребно-
сти в защищенности, признании, развитии), так  
и физиологических. Кроме этого, развитие дан-
ного направления приводит к укреплению по-
ложения компании на рынке и увеличению ее 
прибыли. Главное, чтобы повышение эффектив-
ности производства не входило в противоречие 
с качеством продукции, а также не наносило 
ущерб окружающей среде.

Само понятие «качество» многомерно,  
и, как философская категория, оно выражает 
совокупность существенных для предметов 
или явлений множественных признаков, осо-
бенностей и свойств, которые отличают один 
предмет или явление от других и придают ему 
определенность2.

При этом необходимо отметить, что каче-
ство продукции и качество питания – это не 
тождественные дефиниции, их нельзя смеши-
вать. Качество продукции – это лишь отдель-
ный аспект, входящий в понятие «качество 
питания».

Качество пищевой продукции – совокупность 
характеристик пищевой продукции, соответ-
ствующих заявленным требованиям и включаю-
щих ее безопасность, потребительские свойства, 
энергетическую и пищевую ценность, аутентич-
ность, способность удовлетворять потребности 
человека в пище, при обычных условиях исполь-
зования в целях обеспечения сохранения здоро-
вья человека3. То есть, с правовой точки зрения 
это технико-экономическое понятие, которое 
трактуется как соответствие продукции услови-
ям технических регламентов, стандартов и дру-
гих технических документов по стандартизации, 
которые устанавливают требования к качеству  
и безопасности, органолептическим показате-
лям, составу, маркировке, упаковке и другим ха-
рактеристикам продукции. 

Качество продукции зависит от качества сы-
рья, ингредиентов, их происхождения; качества 

вспомогательных и упаковочных материалов; 
соблюдения производственных процессов и са-
нитарно-гигиенических норм и правил; условий 
хранения и транспортировки готовой продук-
ции, нарушение которых приводит к снижению 
пищевых свойств продукта. Все эти факторы 
в совокупности и их регулярный мониторинг 
имеют важное значение для обеспечения не 
только качества, но и безопасности продукции, 
и позволяют потребителям быть уверенными, 
что потребляемый продукт соответствует уста-
новленным требованиям и не представляет 
опасности для их здоровья и жизни. 

Термин «качество питания» имеет более 
широкий охват, в который входит не только 
понятие «качество продукции», но и другие 
аспекты: принципы и рационы здорового пи-
тания, профилактика развития заболеваний  
и нарушений структуры питания, влияние 
основ органолептики на восприятие пищи, 
производство продукции с заданными свой-
ствами (специализированной, диетической, 
функциональной, обогащенной, сбаланси-
рованной), прогнозирование качества пище-
вой продукции, культура потребления пищи 
и иное.

Теперь перейдем от категории «философия 
качества» к категории «философия питания». 

Питание – основная физиологическая по-
требность человека. Решение вопросов каче-
ственного, здорового и доступного питания  
в последние годы все чаще выносится для рас-
смотрения на государственном уровне. 

К понятию «философия питания» или «фи-
лософия еды» обращались ученые различных 
направлений науки. Еда должна давать чело-
веку не только энергию и жизненные силы, но  
и приносить удовольствие, наслаждение и по-
ложительные эмоции, а качественная и полез-
ная еда – еще и здоровье.

Философия питания, как научное направ-
ление, различными философами, учеными  
и исследователями интерпретируется по-раз-
ному, как с древних времен (Эпикур, Райн, Деси  
и др.) и в средние века (Вольтер, Гете, Фейер-
бах, Биллоус и др.), так и в настоящее время 
(И.И. Мечников, А.А. Покровский, В.А. Туте-
льян, В.В. Похлебкин и многие другие). 

Так, с точки зрения физиологии, гигиены 
и химии Альберт Джонс Беллоуз (доктор ме-
дицины, автор книг по диетологии) в 1867 г. 
в своем научном трактате «Философия еды» 
вложил в это понятие принципы и основные 
группы питания, влияние диеты на здоровье  

2 https://ru.wikipedia.org/wiki/Качество_(философия) (Дата обращения  12.04.2024)
3 Распоряжение Правительства РФ от 29.06.2016 N 1364-р <Об утверждении Стратегии повышения качества пищевой продук-
ции в Российской Федерации до 2030 года> {КонсультантПлюс} (Дата обращения  12.04.2024)
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и болезни людей [1]. Академик И.И. Мечни-
ков, иммунолог и микробиолог, в XIX в. внес 
значительный вклад в геронтологию, биоло-
гию, борьбу с инфекционными заболеваниями  
с использованием пробиотиков, пропагандиро-
вал профилактику заболеваний. Академик А.А. 
Покровский, на основании знаний биологии 
и физиологии, в начале XX в. разработал кон-
цепцию сбалансированного питания, адекват-
ного потребностям человека по компонентам 
пищи. Его направления исследований по изу-
чению проблем питания продолжил академик 
В.А. Тутельян в части диагностики нарушений 
пищевого статуса, профилактики заболева-
ний и персонализованной диетологии. Под 
его руководством в 2018 г. был издан научный 
труд «Качество жизни. Здоровье и питание»,  
в котором содержатся важные результаты ис-
следований в области качества жизни, здоровья  
и питания в России и за рубежом, в целях по-
пуляризации здорового образа жизни. В.В. По-
хлебкин, известный ученый, энциклопедист, 
писатель, автор многочисленных кулинарных 
книг и научных работ, в которых он раскрыл 
теорию и практику кулинарии, предложил уни-
версальную классификацию по технологиям 
приготовления пищи, системы питания.  

Современные потребители, придерживаясь 
здорового образа жизни [4], уделяют большое 
внимание принципам рационального и полез-
ного питания, переходя на продукты с полезны-
ми свойствами и качествами функциональной 
направленности для улучшения и (или) профи-
лактики здоровья, увеличения продолжитель-
ности жизни и укрепления защитных функций 
организма, повышения работоспособности  
и оздоровления. 

Если объединить все три понятийных катего-
рии «философия – качество – питание» в единое 
научное направление, на основании проведен-
ного анализа и систематизации, можно заклю-
чить, что философия качества питания – это 
концептуальный научный подход к производ-
ству и потреблению продуктов, удовлетворяю-
щих духовные и физиологические потребности 
человека для поддержания его жизнедеятельно-
сти и развития на качественном уровне, обеспе-
чивающих получение эстетического удоволь-
ствия на уровне эмоциональных чувств.

Также можно предположить, что качество 
питания – это производное от уровня жизни,  
и философия качества питания близка по смыс-
лу мировоззрению здорового образа жизни, 
включая здоровое питание.
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