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С момента зарегулирования озер Среднее и Нижнее Куйто (1956 г.) в промысловых 
уловах относительная роль основных промысловых семейств (сиговых, карповых) до-
статочно устойчива, хотя в 1980-е гг. подрос удельный вес карповых и несколько по-
низился – сиговых (особенно сига). В статье представлены данные, характеризующие 
среду обитания гидробионтов, материалы по промысловой ихтиофауне исследуемых во-
доемов и их анализ, определены изменения в структурной организации ихтиоценозов в 
результате зарегулирования озер. Анализ современной ситуации в рыбохозяйственном 
комплексе показал, что в настоящее время рыбные ресурсы водоема используются не-
рационально.
Ключевые слова: Карелия, озера Куйто, среда обитания, видовой состав рыб, промы-
сел.

ВВЕДЕНИЕ 

Современное рыбохозяйственное 
законодательство России обусловливает 
необходимость отслеживания состояния 
рыбных ресурсов исследуемых водоемов. 
Данные мониторингов и биопромысловые 
материалы, получаемые в результате ис-
следований, являются основой для госу-
дарственных рыбохозяйственных и приро-
доохранных служб в вопросе адекватного 
управления ресурсами и принятия решений 
по использованию ресурсных возможно-
стей водоемов. 

Рыбные ресурсы внутренних водое-
мов Карелии используются крайне неравно-
мерно. В озерах и водохранилищах интен-
сивно облавливаются такие ценные виды, 
как озерный лосось, озерная форель, палия, 
озерно-речные и озерные формы сига. За-

пасы этих рыб во многих случаях резко сни-
жаются, причем в ряде водоемов их числен-
ность достигла критических показателей, 
и возникла необходимость во внесении не-
которых видов в Красную книгу Карелии 
(1995). Интенсивно эксплуатируя запасы 
перечисленных рыб, промысел в то же вре-
мя почти повсеместно недоиспользует запа-
сы не только плотвы, окуня, ерша и других 
мелкочастиковых рыб, например ряпушки, 
но в ряде случаев леща и другие виды. Су-
щественно недоиспользуются запасы выше-
перечисленных видов рыб и в системе озер 
Куйто. 

Полученные в нашей работе данные 
являются основой для мониторинга экоси-
стем озер Куйто в условиях зарегулирования 
стока, а также их рыбохозяйственного ис-
пользования в современных условиях.
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МАТЕРИАЛ И МЕТОДИКА

Основой работы послужили лите-
ратурные данные и собственные рыбохо-
зяйственные исследования водоема, про-
веденные в рамках прогнозных тематик 
СевНИИРХ ПетрГУ (1972–2012  гг.). 
Исходными материалами для анализа совре-
менного состояния водных биологических ре-
сурсов (ВБР) явились многолетние полевые 
ихтиологические и рыбопромысловые сборы 
и текущие рыбопромысловые данные. Ис-
следования на водоемах проводили большей 
частью в весеннее-осенний период, обработ-
ку ихтиологического материала выполняли по 
общепринятой методике (Правдин, 1966). 
Характеристика экологического фона пред-
ставлена по публикациям Института водных 
проблем Севера КарНЦ РАН и СевНИ-
ИРХ ПетрГУ. 

Сведения по уловам наряду с дан-
ными официальной ежегодной статисти-
ки, предоставляемой органами рыбоохра-
ны, собирали сотрудники СевНИИРХ  
ПетрГУ, выезжавшие на водоемы, где в том 
числе проводили экспертную оценку уловов 
(официальный улов + неучтенный (люби-
тельский и браконьерский)). На основании 
этого данные по выловам можно считать 
ориентировочно близкими к реальным уло-
вам. Долю возможного вылова рыбы опре-
деляли на основе усредненного учтенного 
вылова, исходя из принятых коэффициентов 
естественной смертности: для ряпушки и ко-
рюшки – 30% промзапаса, мелкого частика 
– 20% и прочих (крупный частик, хищни-
ки) – 7%. 

Физико-географическая характеристика 
района ииследований  

и условий среды обитания 
Система озер Куйто, представленная 

в настоящее время оз. Верхнее Куйто и Юш-
козерским водохранилищем, расположена в 
Калевальском районе Республики Карелия в 
пределах географических координат: 64°51’ – 
65°13’ с.ш. и 30°16’ – 32°04’ в.д. В природ-
но-исходном состоянии озера Верхнее, Сред-
нее и Нижнее Куйто находились на разных 
отметках уровня (соответственно 102,6, 101,3 
и 100,0 м (Балтийская система высот)), раз-
деляясь короткими протоками Ельмане и Лу-
усалми. Юшкозерское водохранилище обра-
зовано на базе озер Среднее и Нижнее Куйто 
устройством в 1956 г. лесосплавной плотины 
Юрахма в истоке р. Кемь с поднятием уровня 
Нижнего Куйто до уровня Среднего. С это-
го времени наблюдались изменения природы 
водоемов, условий формирования химическо-
го и биологического режимов. Произошло 
значительное увеличение среднего годового 
уровня – от 62 см (от «0» поста пос. Калева-
ла; отметка «0» поста – 9,86 м в Балтийской 
системе высот) в естественном состоянии до 
158 см – в зарегулированном (наиболее высо-
ким является весеннее половодье). В 1980 г. 
на месте вышеуказанной плотины построена 
Юшкозерская ГЭС. 

Озеро Верхнее Куйто имеет есте-
ственный ход уровней с малой амплитудой 
колебания. Озерность его водосбора не-
сколько выше, чем у расположенных ниже 
Среднего и Нижнего Куйто (табл. 1). 

Водоемы отличаются характером 
котловины. Наиболее сложный он у Верх-

Таблица 1. Основные гидрологические характеристики озер Куйто (по данным: Литвиненко, 2001).

Озеро Площадь, км2 Условный 
водообмен

Удельный  
водосбор в год

Озерность, 
%

Глубина, м
зеркала водосбора средняя max

Верхнее 198 7150 29,8 0,78 10,4 8,7 44
Среднее 257 9470 36,9 1,10 10,3 10,4 34
Нижнее 141 10200 72,3 0,32 10,1 8,6 33
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него Куйто. Озеро состоит из трех плесов: 
Войницкого, Вокнаволокского и Восточного, 
переходящего в протоку Ельмане. По аква-
тории разбросано 178 островов, береговая 
линия очень изрезана, ее длина составляет 
292  км. В литорали преобладают валунные 
отложения, встречаются выходы коренных 
пород. Песчаные пляжи очень редки.

Подводный рельеф оз. Верхнее Куй-
то резко пересеченный. Область больших 
глубин вытянута желобом с запада на восток. 
К наиболее глубоким относится Войницкий 
плес Верхнего Куйто.

Юшкозерское водохранилище имеет 
вытянутую с северо-запада на юго-восток 
котловину длиной более 70  км. Характер 
берегов более сглажен, они относительно не-
высокие. Глубины постепенно нарастают к 
середине котловины, перемежаясь на отдель-
ные впадины поперечными поднятиями дна и 
островами.

Донные отложения водохранилища 
представлены в основном илами с широким 
оруднением. Рудные образования занимают 
порядка 280  км2 или 2/3 дна. В Верхнем 
Куйто они встречаются лишь на отдельных 
участках. 

Литораль сложена перемытой мо-
реной с редкими пляжами в вершинах губ и 
заливов. Процесс эрозийного переформи-
рования берегов способствует наращиванию 
песчаных биотопов. Одновременно усилива-
ется и заболачивание берегов как результат 
их подтопления. Скорость переработки бере-
гов составляла 10–15 м за 10 лет (Литвинен-
ко, 2001).

Термический режим озер типичен 
для высокоширотных мелководных водо-
емов и характеризуется значительной измен-
чивостью, обусловленной синоптическими 
условиями. Озера освобождаются ото льда 
во второй половине мая–начале июня. В те-
чение более половины года (139–213 дней) 
они находятся подо льдом. Наибольшего 
прогрева до 20–21°C в открытой части и 
22°С в литорали (в среднем 15–16°C) во-
дные массы достигают к концу июля. В кон-
це второй декады августа начинается осеннее 

охлаждение воды (Семенов, 1989; Литви-
ненко, 1999; Каталог озер …, 2001).

Гидрохимические особенности. Воды 
озер имеют низкую минерализацию (сумма 
ионов Σи = 14,0–27,4  мг/л), по преобла-
дающему аниону они относятся к сульфатно-
гидрокарбонатному классу. Это обусловлено 
характером вод притоков и подстилающими 
породами с преобладанием озерно-ледни-
ковых осадков и древнекристаллических 
образований, главным образом, гранитов. 
Органическое вещество в основном природ-
ного биохимически устойчивого гумусного 
происхождения (БПК5 0,02–1,86 мг О2/л, 
цветность 33–80 град.), нестойкие соеди-
нения составляют лишь 2–15% от общего 
количества органики. Биогенными элемента-
ми воды озер бедны: суммарное содержание 
общего фосфора и азота не превышает соот-
ветственно 0,015–0,017 и 0,48–0,58 мг/л. 
Концентрация железа и кремния составляет 
в среднем 0,10  мг и 2,0  мг/л. Кислородом 
в течение года они насыщены (91%). Реак-
ция воды слабокислая или нейтральная (рH 
6,0–7,0). Вода притоков озер также мало-
минерализована, относится к среднегумусной 
с достаточно большой частью трудноокисля-
емого органического вещества (цветность 
32–124 град., перманганатная окисляемость 
6,3–15,8  мг О/л). Содержание минераль-
ного фосфора в водах притоков (0,002–
0,007 мг/л) примерно в 1,5 раза выше, чем 
в озерных. Органическим фосфором они 
бедны (0,005–0,029  мг/л), в то же время 
обогащены железом (0,06–0,79 мг/л). Из 
минеральных форм азота преобладает аммо-
нийная (около 0,07 мг/л), наиболее высокая 
концентрация которой наблюдается весной 
(Сабылина, Селиванова, 1989). В целом 
водоемы системы Куйто сохраняют олиго-
гумозный, олиготрофный статус с высоким 
качеством воды.

Макрофиты. Степень зарастания 
водоемов макрофитами (тростник, камыш, 
хвощ, ситняг, кубышка, рдесты) очень не-
значительна. Более развит растительный 
покров в Верхнем Куйто вследствие мелко-
водий, изрезанной береговой линии, наличия 
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сильно отчлененных заливов. Повышение 
уровня воды в Нижнем Куйто привело к 
гибели макрофитов, что стало причиной вы-
падения из фации литоральных видов (Sido 
crystalline, Polyphemus pediculus, Alonopsis 
elongata и др.), ранее занимавших ведущее 
положение в ценозах. В Среднем и Нижнем 
Куйто высшая водная растительность обра-
зует отдельные островки и сосредоточена, 
главным образом, в губах. Плотность фито-
ценозов незначительна (Фрейндлинг, 1989).

Зоопланктон озер Куйто, соглас-
но результатам всех исследований, включа-
ет 119 таксонов: Rotatoria – 34, Calanoida 
– 5, Cyclopoida – 26, Harpacticoida – 1, 
Cladocera – 53. Наибольшее их число (103) 
относится к Среднему Куйто, меньшее (со-
ответственно 90 и 72) – к Верхнему и Ниж-
нему Куйто (Озера Карелии …, 2013). 

Распределение зоопланктона по ак-
ватории водоемов неравномерно, обуслов-
лено, как известно, рядом особенностей: 
рельефом, проточностью, ветровыми течени-
ями, которые приводят к возникновению на-
гонных концентраций. Так, в Верхнем Куйто 
численность организмов изменялась от 19,5 
до 50,0 тыс. экз/м3, биомасса достигала 
0,70–2,0  г/м3. В наиболее крупном зали-
ве Среднего Куйто Кискалакши при сход-
стве видового состава фауны с открытыми 
участками озера биомасса благодаря преоб-
ладанию кладоцер приближалась к 1,0 г/м3. 
Подобная картина наблюдалась и в Ниж-
нем Куйто. На формирование зоопланктона 
участка, примыкающего к истоку р. Юряхмы 
– Пожагубы, большое влияние оказывали 
повышенная проточность и захламленность 
остатками лесосплава. В целом по уровню 
количественного развития зоопланктона, 
его качественному составу озера Куйто от-
носятся к олиготрофному типу (численность 
– 14,4–17,6 тыс. экз/м3 и биомасса –  
0,6–0,7 г/м3), отдельные заливы (Войниц-
кая губа, Кискалакши, Нурмилакши) – к эв-
трофированным участкам. Несколько богаче 
зоопланктон Верхнего Куйто, что связано с 
меньшей его глубиной, более высокой степе-
нью развития макрофитов, постоянным при-

током гумифицированных вод, в известной 
степени стимулирующих развитие отдель-
ных видов. В отношении кормовой базы для 
рыб-планктофагов озера Куйто превосходят 
большие северные олиготрофные водоемы 
– Пяозеро, Топозеро. По величине индекса 
сапробности (1,2–1,4) воды озер относятся 
к чистым. По показателям биомассы и каче-
ственному составу, характеру распределения 
зоопланктона водоемы Куйто можно отнести 
к среднепродуктивным (Куликова, 2010).

Макрозообентос озер Куйто насчи-
тывает свыше 114 видов и форм организмов. 
Наибольшим видовым разнообразием от-
личаются насекомые: хирономиды (главным 
образом, рода Procladius и подсемейства 
Orthocladiinae), мелкие моллюски (роды 
Pisidium и Valvata), реликтовые ракообразные 
(Pintoporeia attinis, Pallasijla quadrispinosa, 
Mysis oculata var. relicta), ручейники, поденки, 
веснянки, стрекозы (табл. 2).

Одним из факторов, определяющих 
уровень развития бентофауны, является сте-
пень оруднения грунтов водоемов Куйто. В 
Среднем Куйто оруднение достигает 70%, в 
Нижнем Куйто – 61% площади водоемов. 
Также наблюдается высокое содержание мар-
ганца и наличие стойких органических соеди-
нений в воде (Рябинкин, 2003). В количе-
ственном отношении бентос озер Куйто очень 
беден: в среднем на 1 м2 дна летом приходится 
164 экз. животных, что соответствует средней 
биомассе 6,7 кг/га. Богаты бентосом отдель-
ные бухты и заливы озер – до 10 кг/га.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Для ихтиофауны системы озер Куйто 
характерен смешанный состав видов (лососе-
вые, сиговые, карповые), высокое число био-
экологических групп сига и наличие реликто-
вых форм (бычок-рогатка). Некоторые виды 
озер Куйто (озерный лосось, палия, хариус, 
форель и некоторые формы сигов – Вар-
тманна, пыжьян) занесены в Красную книгу 
Карелии (1995). 

На современном же этапе ихтиофау-
на насчитывает 20 видов, относящихся к 10 
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семействам. Благодаря связи между озерами 
по видовому составу ихтиофауны в каждом 
из водоемов отличаются мало, но в количе-
ственном соотношении число отдельных ви-
дов может быть различным. По числу видов 
в семействах ведущими являются карповые 
(6 видов), в остальных семействах число ви-
дов не превышает двух. Исторически сложив-

шийся видовой состав ихтиофауны водоемов 
Куйто имеет некоторую специфику – обилие 
и доминирование холодноводных видов. По 
нашим данным (Черепанова, Георгиев, 2010), 
к основным промысловым рыбам куйтинских 
озер относятся сиг, ряпушка, щука, корюшка, 
плотва, лещ, налим, окунь и ёрш. Реже в уло-
вах встречаются елец, хариус, уклея (табл. 3).

Таблица 2. Донная фауна озер Куйто, лето 1982 г. (по данным: Рябинкин, 2003)

Группа
организмов

Верхнее Куйто Среднее Куйто Нижнее Куйто
экз/м2 г/м2 экз/м2 г/м2 экз/м2 г/м2

Хирономиды 125 0,07 157 0,14 128 0,15
Олигохеты 34 0,03 54 0,04 82 0,10
Моллюски 9 0,02 14 0,02 49 0,10
Нематоды 25 0,01 10 0,01 27 0,01
Ракообразные 2 0,01 6 0,02 14 0,02
Поденки, веснянки, 
ручейники 7 0,03 2 0,02 – –

Всего 206 0,18 261 0,26 319 0,39

Таблица 3. Видовой состав рыб системы озер Куйто 

Семейство Число видов Среднемноголетний 
улов

Вид рыб

промысловых всего т/год % в улове

Лососевые 1 3 0,1 0,3 Лосось, форель, палия
Хариусовые 1 1 – – Хариус
Сиговые 2 2 15,6 51,7 Ряпушка, сиг
Корюшковые 1 1 0,7 2,3 Корюшка
Щуковые 1 1 2,8 9,3 Щука
Карповые 3 6 5,9 19,5 Плотва, лещ, язь, елец, уклея, гольян
Окуневые 1 2 3,3 10,9 Окунь
Налимовые 1 1 1,8 6,0 Налим
Колюшковые 0 1 – – Девятииглая колюшка
Бычковые 0 2 – – Бычок-подкаменщик, бычок-рогатка
Итого 11 20 30,2 100
Примечание: полужирным шрифтом выделены основные промысловые виды.
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По своим биолимнологическим по-
казателям и составу ихтиофауны куйтинские 
водоемы относятся к сиговому рыбохозяй-
ственному классу (ряпушково-сиговому 
типу) (Черепанова, Георгиев, 2010). 

Лосось обитает в бассейнах всех трех 
озер, но малочислен. Верхнее Куйто со впа-
дающими в него реками больше служит для 
воспроизводства озерного лосося, а Среднее 
и Нижнее выступают как основное место его 
нагула. Наибольшее по численности нере-
стовое стадо привязано к р. Писта (Верхнее 
Куйто). Меньшее по численности стадо на-
блюдается в р. Войница. В бассейне Средне-
го Куйто немногочисленные заходы нересто-
вого лосося зафиксированы в р. Кента. Нагул 
лосося в озерный период жизни происходит 
на плесах Среднего и Нижнего Куйто. Дли-
тельность нагульного периода колеблется от 
1 до 5 лет, основная часть лососей (61,0%) 
проводит в озере до нового нереста три года. 
Речной период жизни лосося продолжается 
от двух до четырех лет, основная часть мо-
лоди (64,1%) проводит его в реке. Хотя за-
ходы лосося в реки могут иметь место уже 
вскоре после вскрытия озер и продолжаться 
до самой осени, максимальная интенсивность 
хода приходится на первую половину июля. 
Поэтому нерестовую миграцию крупнейшего 
нерестового стада р. Писта можно характе-
ризовать как типично летнюю. Все заходя-
щие в реку лососи представлены лишь яро-
вой (летней) формой. По размерно-весовым 
показателям лосось бассейна Куйто уступает 
лососям других водоемов Карелии: средняя 
масса производителей р. Писты – 2,4 кг при 
средней длине 60,4 см. Нерестовое стадо 
лосося состоит в основном (85,3%) из по-
полнения – рекрутов. Небольшая величина 
остатка (14,7%), очевидно, свидетельству-
ет о напряженном состоянии нерестового 
стада и высокой интенсивности вылова. В 
нерестовом стаде лосося р. Писта самки до-
минируют над самцами. Максимальный вес 
куйтозерского лосося указывается различ-
ными авторами от 2,8 до 5,0 кг. Сохранение 
численности стада лосося в озерах Куйто в 
дальнейшем в значительной степени зависит 

от рыбоохранных мероприятий, а также от 
работ по воспроизводству его запасов.

Голец (палия) впервые зарегистри-
рован в ихтиоценозе озер Куйто в 1961–
1962 гг. и всюду малочислен. Значительные 
по площади нерестилища отмечались у мыса 
Тикша (Среднее Куйто). Средняя длина 44,8 
см при средней массе 988 г. Максимальный 
вес куйтозерской палии зарегистрирован в 
7 кг (Смирнов, 1966). Наибольшие концен-
трации его находятся в районе центральных 
островов Нижнего Куйто. Основные не-
рестилища расположены в северо-западной 
части Среднего Куйто. Нерест куйтозерской 
палии происходит со второй половины сен-
тября до начала октября. Половой зрелости 
палия достигает в возрасте семи–восьми лет 
(длина – 38–40 см, масса – 500–600 г.). 
В уловах встречаются особи девяти возраст-
ных групп – от 5+ до 13+ лет, при колебани-
ях длины от 43,6 до 64,0 см и массы от 725 
до 2900 г. (Отчет о НИР..., 1974).

Ручьевая форель встречается в бас-
сейне озер Куйто в речках и ручьях с про-
зрачной и чистой водой. В основном это 
реки Войница, Писта и приток Елмане, со-
единяющий Среднее и Верхнее Куйто. Это 
некрупная рыба длиной до 20 см и массой 
200 г. Обитает на быстром течении и нере-
стится осенью (сентябрь, ноябрь) на галеч-
ном грунте.

Озерная форель встречается редко 
и в основном в Верхнем Куйто. По словам 
местных жителей, небольшие рыбы вылавли-
ваются в основном в весенний период года, 
обитают в чистых водах озера, как и хариус.

Хариус встречается в озерах Куйто на 
мелководных участках, не образуя заметных 
промысловых скоплений. В Среднем Куйто 
места обитания его приурочены к заливам 
Кормушари (северо-восточная часть водо-
ема), Каклалакша (юго-западная часть). В 
Верхнем Куйто основные скопления хариуса 
могут быть в районе Мелькогубы (северо-
западная часть). В северо-западной части 
Нижнего Куйто – в районе Нурмилакша и 
др. Как и во многих других озерно-речных 
системах Карелии, здесь встречаются две 
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формы хариуса – озерная и озерно-речная, 
но в бассейне Куйто они значительной чис-
ленности не образуют. В экспериментальных 
(сетных) уловах 1960-х гг. преобладали осо-
би хариуса семи и восьми лет и массой 750–
850 г. Половой зрелости хариус достигает в 
возрасте четырех и пяти лет при средней дли-
не тела 28–30 см и массе 300–400 г (Отчет 
о НИР..., 1963). В уловах 1970-х гг. встре-
чались в основном особи длиной 32–34  см 
при колебаниях массы 355–470  г. Макси-
мально отдельные особи хариуса достигали 
длины 36 см при массе 489 г. 

Сиг представлен двумя экоформа-
ми: озерно-речной и озерной. Наибольшему 
промысловому воздействию подвергается 
озерный сиг. Основные места нагула попу-
ляции куйтозерского сига в летний период 
приурочены к районам Среднего Куйто – 
Каклалакша (юго-западная часть), Кюля-
ниеми (восточная часть), Матканиеми (цен-
тральная часть), Алозеро, Сиениеми (южная 
часть). В Нижнем Куйто сиг нагуливается на 
участках Пожгубы, Толстый мыс (юго-за-
падная часть). Основное место обитания сига 
в Верхнем Куйто приурочено к устьям рек, 
проливу Елмане и району Юволакши (севе-
ро-западная часть озера). Нерестилища сига 
в Среднем Куйто расположены в заливах 
Каклалакша (юго-западная часть), Кюля-
ниеми (восточная часть), Чиешниеми (севе-
ро-западная часть), Грибной мыс, а также в 
протоках всех трех водоемов (Елмане, Кента 
и др.) и р. Писта. Половой зрелости куйто-
зерский сиг частично достигает с 2+ лет, но в 
массе – 4+–5+. Нерест происходит с сере-
дины октября на глубине 2–4 м при темпера-
туре воды 2–3°С. Максимальные размеры: 
длина, известная для куйтозерских сигов, – 
49 см, масса – 1200 г. В опытных же сетных 
уловах 2012  г. популяция сига состояла из 
особей массой 75–800  г (малотычинковая 
форма). Техногенное регулирование стока с 
характерными глубокими сработками уровня 
водохранилища зимой и межгодовой асин-
хронностью гидрологических режимов нега-
тивно сказывается на воспроизводстве сигов. 
Поэтому величина изъятия (18% от промза-

паса) принята ниже оптимально допустимой 
(20–25%) нормы, а рекомендуемый объем 
изъятия сигов принят для системы Куйто в 
объеме до 5 т.

Ряпушка – одна из самых много-
численных рыб в озерах Куйто. Встречается 
повсеместно, летние (нагульные) и осенние 
(нерестовые) концентрации ее приурочены к 
одним и тем же местам. Так, в Среднем Куй-
то – это заливы Кейкелакша (юго-восточ-
ная часть), Кюляниеми (восточная часть), 
Сиениеми (южная часть), Кормушари (се-
веро-восточная часть), Каклалакша (юго-за-
падная часть). В Нижнем Куйто – Нурми-
лакши (северо-западная часть) и Пожгуба, 
Вопана (юго-западная часть). Нерестилища 
ее в Верхнем Куйто располагаются в губах 
Юволакша (северо-западная часть), р. Вой
ница и Вокнаволок (северная часть). За дли-
тельный период наблюдений ее возраст не 
превышал пяти лет (4+). В Среднем Куй-
то средняя масса ряпушки в промысловых 
уловах (мережи, заколы, тягловые невода) в 
разные годы колебалась от 3 до 13 г, длина – 
от 6 до 11 см. Ввиду того что рост ряпушки 
(линейный и весовой) прежде всего зависит 
от кормовых и метеоусловий каждого года 
в водоеме, то показатели размеров и массы 
особей ряпушки подвержены колебаниям. В 
контрольных уловах 2012 г. встречены особи 
ряпушки двух возрастных групп – 1+ (сред-
няя длина – 11,3 см и масса – 11,8 г) и 2+ лет 
(средняя длина – 12,3 см,  масса – 15,8 г). 
Начало нереста ряпушки наблюдается в 
конце сентября. Разгар нереста приходится 
на середину октября при температуре воды 
3–4°С. Половой зрелости куйтозерская ря-
пушка достигает на втором году жизни. Не-
рест ряпушки в разных частях озера проходит 
неравномерно, раньше – в северо-западной 
части Среднего Куйто. Несмотря на много-
численность, запасы ее недоиспользовались 
даже в годы государственного ведения про-
мысла, что характерно и для ряда других 
озер Карелии (Черепанова, Георгиев,  2008, 
2014; Бабий и др., 2011; Георгиев, Черепано-
ва, 2011, 2012; Георгиев, 2014). Нет основа-
ний считать, что запасы ряпушки претерпели 
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какие-либо существенные изменения в по-
следние годы промыслового использования, 
возможный вылов ряпушки рекомендуется в 
объеме 40 т. Коэффициент допустимого изъ-
ятия (29–30% от биомассы) промысловых 
стад ряпушки принят с учетом регулярного 
недоиспользования ее запасов и укладывает-
ся в рекомендуемые нормы (Малкин, 1999). 

Корюшка в системе водоемов Куйто 
обитает во всех ее звеньях – Верхнем, Сред-
нем и Нижнем. Для ее обитания в водоемах 
Куйто существуют благоприятные условия, 
хотя большинство районов, где она образу-
ет нерестовые концентрации, приурочены к 
устьевым участкам рек. Корюшка, обитаю-
щая в водоемах Куйто, относится к мелкой 
форме. Средняя масса ее составляет 3,6 г при 
длине 9,0 см. В экспериментальных сетных 
уловах 1970-х гг. размеры корюшки достига-
ли длины 17,8 см и массы 33 г. Возрастной 
состав корюшки был представлен восемью 
группами (от 1+ до 8+ лет), основную часть 
улова (60,5%) составляли особи в возрасте 
трех и пяти лет. Незначительная часть рыб 
созревает в двухгодовалом возрасте, а в мас-
се куйтозерская корюшка достигает половой 
зрелости в возрасте трех лет. Предлагаемый 
возможный вылов корюшки в Куйто – 20 т 
(25% изъятия).

Щука широко распространена во 
всех трех водоемах Куйто. Основные районы 
обитания щуки в Среднем Куйто находятся в 
западной части водоема и на участках озера, 
прилегающих к проливу Енон-шуу, в губах 
Каклалакша (юго-западная часть), Кейке-
лакша (юго-восточная часть озера), Сиени-
еми (южная часть). В Нижнем Куйто ее не-
рестовые скопления наблюдаются в заливах 
и губах. В настоящее время довольно значи-
тельные концентрации щуки наблюдаются в 
районе Вуожмы (Верхнее Куйто). С образо-
ванием Юшкозерского водохранилища усло-
вия обитания щуки, как и других хищников, 
улучшились. Ее максимальные размеры до-
стигли 102 см при масса до 9 кг. В промысло-
вых уловах преобладают особи от 2+ до 15+ 
лет, а основная масса представлена рыбами 
в возрасте 6+. Это особи длиной 48,7 см и 

массой 850 г. Щука нерестится ранней вес-
ной на глубине до 1 м. Величина возможного 
вылова щуки для системы водоемов Куйто 
рекомендуется в 20 т (22% от запаса). 

Плотва распространена в озерах 
Куйто повсеместно. Основные районы оби-
тания плотвы в Среднем Куйто – заливы 
Кейкелакша (юго-восточная часть), Кюля-
ниеми (восточная часть), Сиениеми (южная 
часть), район Ухтинских островов (северная 
часть). В Нижнем Куйто – Пожгуба (юго-
западная часть), в Верхнем Куйто – район 
Вуожмы. Нерест плотвы происходит после 
вскрытия водоема, в конце мая–первой де-
каде июня. Обычные места нереста плотвы 
– это прибрежные участки с растительным 
субстратом с глубинами 1 м и глубже. Плот-
ва во многих отношениях широко пластичный 
вид. Она размножается при прогреве воды до 
5°С и выше. Половой зрелости плотва водо-
емов Куйто достигает в возрасте трех-четырех 
лет, при длине тела 9–10 см и массе 12–15 г. 
В уловах 1970-х гг. встречены особи плотвы 
15 возрастных групп, основу составили рыбы 
5+–9+ лет. Средняя длина плотвы – 18 см 
при средней массе 100  г. В сетных уловах 
2012  г. встречались особи массой 33–242 г. 
при средней длине 16,4 см и средней мас-
се 94 г. В опытных сетных уловах встречены 
особи 8 возрастных групп, основу составили 
рыбы от 5+ до 9+ лет. Условия среды обита-
ния для состояния запасов плотвы достаточно 
стабильны, рекомендуемая величина возмож-
ного вылова – 44 т (27,5% от запаса).

Уклея обитает по всей акватории во-
доемов Куйто и встречается как в прибреж-
ной зоне, так и в открытой части водоемов. 
В промысловых уловах встречаются поло-
возрелые особи от 2+ до 9+ лет, но основ-
ная масса рыб – в возрасте 4+– 5+ лет, это 
особи длиной 13–15 см и массой 20–30  г 
(1973 г.). Нерестится уклея при температу-
ре воды не ниже 10–12°С, используя для 
икрометания различные типы нерестилищ 
(камни, кустарники и др.). Численность ее 
в водоемах Куйто в значительной степени 
зависит от наличия фито- и зоопланктона – 
основного пищевого рациона уклейки. В со-
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временных условиях чаще является объек
том любительского лова.

Лещ встречается во всех трех водо-
емах Куйто. Это пластичный вид, что по-
зволяет ему приспосабливаться к различным 
условиям обитания. Лишь небольшое коли-
чество мелководных участков в водоемах 
Куйто ограничивает площади его распро-
странения. Популяция леща в водохранили-
ще малочисленна, в уловах его роль невелика, 
поэтому рекомендуется ее вылов в объеме 1 т 
(20% от запаса).

Елец в водоемах Куйто встречается 
редко. Наиболее известные места обитания 
расположены в заливе Кейкелакша (юго-
восточная часть Среднего Куйто), Вуожма, 
район Чертова острова (южная часть Верх-
него Куйто), Нурмилакша (северо-запад-
ная часть Нижнего Куйто). Он не достигает 
крупных размеров, и в 1970-х гг. отмечены 
его особи с максимальной массой 96,7 г при 
длине 19,2 см. В промысловых уловах встре-
чены особи ельца шести возрастных групп, 
основу составили рыбы 4+–5+ лет. В опыт-
ных сетных уловах 2012  г. елец встречался 
единично: так, выловлено 6 экземпляров 
массой 22–37 г при длине 12,7–14,8 см. 

Язь в бассейне Куйто встречается 
редко и, по словам местных рыбаков, разме-
ры его невелики. Это рыбы длиной до 30 см. 
Нерестится язь ранней весной на глубине 
1,5–3,0 м. В качестве нерестового субстрата 
использует как растительность, так и каме-
нистые участки водоемов. Эффективность 
размножения язя определяется режимом 
уровня воды и температурными факторами. 
Величина возможного вылова по системе во-
доемов Куйто рекомендуется в 2 т.

Налим распространен во всех водо-
емах Куйто. Основными местами его оби-
тания в Среднем Куйто являются участки, 
расположенные западнее островов Кюляни-
еми (восточная часть) и Кормушари (северо-
восточная часть), где глубины озера превы-
шают 15 м. Скопления этой рыбы известны 
в районах Сиениеми (южная часть), Матка-
ниеми (центральная часть), заливах Кейке-
лакша (юго-восточная часть), Каклалакша 

(юго-западная часть) и Ухтинский (северная 
часть). В Нижнем Куйто налим концентри-
руется в северо-западном и юго-восточном 
районах, у Малой и Больший Селкясуари. В 
Верхнем Куйто налим обитает между остро-
вами Камосуари и Холписуари (центральная 
часть), где глубины превышают 18 м. Как по-
казали исследования 1970-х гг., налим пред-
ставлен в промысловых уловах восьми воз-
растными группами, но доминируют особи 
шести-восьми лет (80%) длиной 43–45 см 
и массой 400–820  г. Максимальная длина 
(72,9  м) и масса (2860 г) налима наблюда-
лись в опытных уловах 1972 г. Нерест налима 
происходит в неглубоких замкнутых заливах 
– губах, в которые он начинает собираться с 
конца декабря–начала января. Период нере-
ста длится с конца января до середины марта. 
Известно, что налим из Среднего Куйто для 
размножения идет в р. Ухта, проливы Енон-
шуу и Елмане. Половой зрелости налим до-
стигает в возрасте шести лет при длине тела 
39–42 см и массе 200–430 г. Многочислен 
и имеет медленный темп роста. Исходя из 
расчетов, возможный вылов налима для си-
стемы водоемов Куйто составляет 8 т.

Окунь, обладая большой пластично-
стью, широко распространен в озерах Куйто. 
В Среднем Куйто – это районы Маткани-
еми (центральная часть), Сиениеми (южная 
часть), Кейкелакша (юго-восточная часть), 
Каклалакша (юго-западная часть), рай-
он Ухтинских островов (северная часть); в 
Нижнем Куйто – район центральных остро-
вов, а в Верхнем Куйто – Вуожма. В опыт-
ных уловах 2012 г. основу составляли поло-
возрелые особи 4–5 лет со средней длиной 
16,6 см и массой 95,1  г (Отчет о НИР..., 
2012). Окунь нетребователен к нерестовому 
субстрату и откладывает икру в виде плотной 
ленты на кусты, коряги и т.п. в открытых и 
прибрежных участках водоема. Существен-
ное значение для выживаемости окуня име-
ет обеспеченность личинок пищей на ранних 
этапах развития, которая определяет попол-
нение его запасов в водоемах Куйто. Величи-
на возможного вылова рекомендована в объ-
еме 40 т (30% от запаса).
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Ёрш в озерах Куйто распространен 
повсеместно, придерживается прибрежной 
части водоемов в местах с тихим течением, 
заросших растительностью. Места наиболь-
ших скоплений – заливы, губы, мелковод-
ные участки водоемов. Наибольшие ско-
пления его отмечены в заливах Кейкелакша 
(юго-восточная часть) и Алозеро (южная 
часть). Он образует более значительные 
концентрации в период кормовых миграций 
на нерестилищах корюшки и ряпушки. Это 
небольшая рыба длиной до 7–12 см и массой 
до 4,9–24,7 г. Половой зрелости достигает 
в возрасте двух лет и относится к медленно 
растущим видам рыб. В промысловых уловах 
встречаются особи шести возрастных групп, 
основу составляют рыбы от 3+ до 5+ лет 
(более 80%). Величина возможного вылова 
в системе водоемов Куйто рекомендуется в 
10 т.

Анализ динамики уловов в ретроспективе
Промысловый лов рыбы на озерах 

Куйто существовал с давних пор. В 1930–
1940 гг. добычу вели колхозные рыболовец-
кие бригады, а сам промысел носил сезонный 
характер. С 1940 г. колхозные бригады пре-
кратили лов, промысел перешел к бригадам 
рыбаков Отдела рабочего снабжения Ухтин-
ского леспромхоза. В 1961 г. на озерах орга-
низовался промышленный лов рыбы. Кроме 
того, лов рыбы вели бригады и других орга-

низаций (Калевальское райпо, Отдел рабо-
чего снабжения Юшкозерского леспромхоза, 
Калевальская заготконтора). В 1980-е гг. на 
промысле принимали участие бригады рыба-
ков из Беломорской базы государственного 
лова. Фактически организованный промысел 
просуществовал до 1990  г. В последующие 
годы он постепенно сокращался, и с 1995 г. 
разрешения на лов рыбы вообще не выда-
вались, лишь в отдельные годы уловы рыбы 
регистрировались официальной статистикой. 

Добыча рыбы на водоемах Куйто 
велась с помощью пассивных орудий лова 
– мелкоячейных мереж и заколов, ставных 
сетей и закидных неводов. Основные орудия 
лова – сети, мережи и заколы. За извест-
ный период производственная база промыс-
ла на озерах в целом была низкая (табл. 4). 
В 2006–2012 гг. промышленным рыболов-
ством занимались один-два пользователя, 
применяя только разноячейные сети. 

Наибольшая величина вылова рыбы 
на водоемах Куйто – 113  т (1983  г.) при 
среднемноголетней величине улова за 1960–
1990  гг. – 37,6 т. Увеличение объемов вы-
лова в отдельные годы связано с некоторым 
улучшением организации промысла, повыше-
нием его интенсивности и профессиональной 
подготовки рыбаков (табл. 5). По ресурсной 
значимости доминирующее положение зани-
мают сиг, ряпушка, затем – плотва и окунь, 
далее – щука и налим.

Таблица 4. Производственная база рыбодобычи на озерах Куйто в 1961–2012 гг.

Годы Невода Заколы Мережи Сети Лодки Катера Число
рыбаковзакидные ставные

1961,1967 1 5–6 40 2 1 8
1968–1970 1 5–7 4–5 35–36 2 1 4–6
1971 5 3 25 1 1 4
1972,1973 1 8 6 60–80 1 1 4
1978,1985 2–4 23–71 6–15 294–430 15–21 1 9–23
1987,1988 2 1 14–22 8–19 643–686 41–29 1 41–48
1990 1 6–0 10–5 20–10
2006–2012 – – – – 60–114 2 – 4- 6
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Остальные виды рыб в промысло-
вых уловах встречаются редко. С 1986  г. 
из промысловой статистики исчезли лосось, 
палия, хариус и корюшка. Средний общий 
вылов рыбы за годы государственного про-
мысла с единицы площади акватории водо-
емов составил 0,59 кг/га при колебаниях от 
0,22 до 0,94 кг/га. Общая величина вылова 
рыбы с 2006 по 2012 гг. составила в сред-
нем 5,3 т. 

В силу невысокой интенсивности, 
выраженной селективности промысла, малой 
достоверности учета, динамика вылова от-
дельных видов рыб не отражает состояния их 
запасов. Промысловый запас рыбы в систе-
ме Куйто, рассчитанный по методике Китае-
ва (1994), оценивается в 910 т при удельной 
ихтиомассе по водоемам Верхнее, Сред-
нее и Нижнее соответственно 18,2, 23,8 и 
18,7 кг/ га. Учитывая объективные возмож-
ности организации лова рыбы, доступность 

различных участков озерно-речной сети, 
их продуктивность и рыбохозяйственный 
статус, рыбопродукционный потенциал во-
доемов Куйто допускает изъятие в 21% от 
промзапасов, т.е. в среднем 190 т на полную 
акваторию 64 тыс. га, или до 3 кг/га.

В целом с момента зарегулирования 
озер Среднее и Нижнее Куйто (1956 г.) в 
промысловых уловах относительная роль 
основных промысловых семейств (сиговых, 
карповых) достаточно устойчива, хотя в 
1980-е гг. подрос удельный вес карповых 
и несколько понизился – сиговых. Сниже-
ние роли сиговых рыб в общем вылове за 
последние 30 лет характерно и для других 
водоемов Карелии (Филатов и др., 2012, 
2013). В табл. 6 представлены объекты 
промысла и основные перспективные про-
мысловые районы. Лосось, форель, палия, 
хариус могут вылавливаться по специаль-
ным разрешениям.

Таблица 5. Динамика уловов рыбы в водоемах системы Куйто

Вид рыб Среднегодовой улов за пятилетия, т

1960 1961–
1965

1966–
1970

1971–
1975

1976–
1980

1981–
1985

1986–
1990

2006–
2012

Лосось 0,10 0,29 0,01 0 0 0,01 0 0
Палия 0,20 0,09 0,03 0,03 0,01 0,01 0 0
Хариус 0,20 0 0 0 0 0 0 0
Сиг 3,30 2,34 3,47 1,03 1,20 1,13 0,84 0,40
Ряпушка 20,00 17,32 12,31 16,27 7,77 19,21 3,34 1,20
Корюшка 3,80 0,55 0,19 0 0 0,10 0 0
Щука 4,30 3,39 3,43 2,00 0,61 4,40 1,71 0,70
Лещ – 0,01 0,13 0,63 1,34 0,23 0,14 0,10
Плотва 6,00 5,88 2,51 3,26 1,57 13,80 3,05 1,10
Язь 1,10 0,50 0,07 0,05 0,01 0,58 0,13 0,10
Окунь 4,50 3,85 0,94 1,56 0,84 7,54 2,17 1,10
Ёрш 0 0 0 0 0 1,40 0,12 0,10
Налим 2,10 2,08 1,87 0,80 0,08 3,70 2,06 0,50
Прочие 9,40 11,92 13,29 6,97 2,22 7,60 0,34 0
Всего, т 55,00 48,22 38,25 32,60 15,65 59,71 13,90 5,30
Вылов,  
кг/га 0,86 0,76 0,60 0,51 0,25 0,94 0,22 0,08
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Как показали исследования, относи-
тельно хорошие результаты может дать сетный 
лов рыбы. Так, средний опытный вылов рыбы 
на Нижнем Куйто составлял 0,97 кг×сеть/ сут. 
(в отдельные годы до 3 кг×сеть/сут.), на 
Среднем Куйто – 0,5  кг×сеть/сут. (ино-
гда до 1 кг/сеть) и на Верхнем Куйто – 1,13 
кг×сеть/ сут. (до 1,5 кг/сеть). Основу сетных 
уловов составляли окунь, сиг, щука и налим 
(Отчет о НИР…, 1974). Контрольные обло-
вы водоемов Куйто в 2012 г. подтвердили эти 
показатели, несмотря на длительный период 
отсутствия подобных исследований, за исклю-
чением Нижнего Куйто, где сетной лов рыбы 
провести не удалось. 

Заключение

Водная система озер Куйто в 1956 г. 
была зарегулирована устройством лесосплав-
ной плотины Юрахма в истоке р. Кемь. В ре-
зультате поднятия уровня воды озера Ниж-
него Куйто до уровня озера Среднего Куйто 
образовалось Юшкозерское водохранилище. 
Таким образом, из трех озер образовалось два 
водоема – водохранилище и Верхнее Куйто 
в естественном состоянии. Зарегулирование 
стока из озерно-речной системы Куйто не от-
разилось на общем состоянии среды обита-
ния и видовом составе ихтиофауны. 

Исторически сложившийся видовой 
состав ихтиофауны водоемов Куйто имеет 

свою специфику – обилие и доминирова-
ние холодноводных видов. Рыбные ресурсы 
представлены ценными представителями си-
говых (ряпушка, сиг) и лососевых (озерный 
лосось, палия) видов рыб.

В рыбохозяйственном плане озера-
водохранилища используются слабо, про-
мысел имеет невысокую интенсивность и 
низкую оснащенность эффективными ору-
диями лова. Режим ведения рыболовства на 
оз. Верхнее Куйто и Юшкозерском водо-
хранилище достаточно свободный. На водо-
емах имеется одно ограничение на ведение 
промысла – запрещен всякий лов рыбы в 
течение всего года лишь на одной нересто-
вой лососевой реке Писта. На наш взгляд, 
следует уточнить и, может быть, расширить 
список других (кроме р. Писта) нерестовых 
лососево-сиговых рек, на которых необхо-
дима охрана естественного воспроизводства 
ценных видов рыб. Кроме того, необходи-
мо определить минимальный размер вылова 
озерного лосося и сига, который проводится 
в настоящее время по специальным разре-
шениям, и внести эти параметры в Правила 
рыболовства. 

В современных условиях наиболее 
продуктивными в рыбохозяйственном отно-
шении являются Верхнее и Среднее Куйто. 
Наибольшая величина вылова рыбы на водо-
емах Куйто – 113 т (1983 г.) при среднемно-
голетней величине улова за 1960–1990  гг. 

Таблица 6. Основные рыбопромысловые районы озер Куйто

Водоем Промысловый район Объект промысла

Верхнее 
Куйто

Войницкая губа, Мелькогуба,  
Вокнаволоцкая губа, Юволакша, Вуожма

Лосось, форель, ряпушка, сиг, щука, 
окунь, плотва, корюшка, налим,  

хариус, ёрш, елец
Среднее 
Куйто

Кейкелакша, Каклалакша, Елмани, р. Ухта, 
Алозеро, Сиениеми, Чикша, Енон-шуу, 
Куланиеми, Кужениеми, Матканиеми

Лосось, палия, форель, хариус,  
ряпушка, сиг, корюшка, налим, окунь, 

плотва, язь, уклея, лещ, ёрш

Нижнее 
Куйто

Нумилакшский залив, Вопана, Пожа, район 
центральных островов

Лосось, палия, сиг, ряпушка, налим, 
корюшка, плотва, окунь, язь, елец, 

ёрш
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37,6 т. Наметилось значительное сокращение 
вылова рыбы на водоемах Куйто в последние 
годы, что связано прежде всего с организа-
ционно-экономическими причинами. Тем не 
менее процентное соотношение в уловах ос-
новных промысловых рыб сохраняется от-
носительно стабильным на протяжении всего 
периода ведения промысла, за исключением 
последних лет (2006–2012), когда уловы 
всех промысловых видов незначительны. 

Влияния антропогенных факторов 
на структуру рыбного сообщества с учетом 
промысловых уловов и изменений ихтио-
ценоза оказались малозаметными для эко-
системы в целом при сравнении с другими 
северными водохранилищами и при оценке 
влияния естественных факторов. Высока ве-
роятность дальнейшего снижения численно-
сти озерно-речных видов рыб (лосося, сига, 
хариуса, налима, корюшки). Для уточнения 
негативного воздействия изменений уровен-
ного режима водохранилища на ихтиофауну 
требуется проведение специальных иссле-
дований, в частности, определение мест и 
площадей нереста, развития и выклева ли-
чинок, распределения молоди и взрослых 
особей различных видов рыб в сравнении 
с уровнем развития естественной кормовой 
базы.

Результаты собственных исследо-
ваний и анализ литературных данных по-
казали, что ихтиоценоз водоемов Куйто 
находится в неуравновешенном состоянии. 
Особую тревогу вызывают рыбы, нерест 
которых происходит в притоках водоемов 
Куйто: озерный лосось, озерно-речной 
сиг, хариус и налим. Наиболее значимые 
стада этих видов приурочены к рекам Пи-
ста и Войница (притоки Верхнего Куйто), 
Кенти и Ухта (притоки Среднего Куйто) и 
протокам между озерами – Елмане, Енон-
шуу, Лусалма. Прекращение централизо-
ванного промысла рыбы на водоемах Куйто 
в настоящее время не означает отсутствия 
здесь лова рыбы вообще. Местное населе-
ние (порядка 6–7 тыс. человек) традици-
онно занимается ловом рыбы. К примеру, 
снижение роли сига и лосося в сообще-

стве, вероятно, связано с прессом имен-
но любительского рыболовства в реках в 
нерестовый период. По данным ФГБУ 
«Карелрыбвод», его объемы сопоставимы 
с промысловыми уловами 1986–1990  гг. 
Так, учтенный любительский вылов рыбы 
в 2000 г. составил 13,7 т (Отчет о НИР..., 
2012).
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Feature ichthyofauna and habitat conditions of reservoirs 
Kuito (Karelia) in regulation of the flow
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Since the regulation of the Middle and Lower Lakes Kuito (1956), the relative importance 
of commercial catches of the main commercial families (Cyprinidae, Coregonidae) is quite 
stable, although in the 1980–s grew share herewith Cyprinidae and a few dropped – 
Coregonidae (especially whitefish). The article presents data that characterize the habitat 
of aquatic organisms, materials on commercial fish fauna reservoirs studied and analyzed, 
identified changes in the structural organization ichthyocenosis by regulation lakes. Analysis 
of the current situation in the fisheries complex showed that currently the reservoir fishery 
resources are used irrationally.
Keywords: Karelia, Кuito, habitat, species composition of fish fishing.


