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На основании Правил рыболовства, регулирующих промышленный лов водных биоло-
гических ресурсов на пресноводных водных объектах России, оценено количество зимо-
вальных ям по рыбохозяйственным бассейнам. По литературным данным рассмотрена 
изученность зимовальных ям, видовой и размерный состав рыбного населения в разные 
сезоны. Проанализирована связь количества зимовальных ям с уловами на промышлен-
ном рыболовстве и освоением рекомендованных объемов добычи. Даны предложения по 
совершенствованию рыбохозяйственного законодательства в части формирования охра-
няемых зон на водных объектах рыбохозяйственного значения.
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ВВЕДЕНИЕ

Рыболовство на внутренних водных 
объек тах Российской Федерации регули-
руется Правилами рыболовства, которые 
устанавливаются по бассейновому прин-
ципу. В Российской Федерации сформиро-
вано восемь рыбохозяйственных бассейнов: 
Азово-Черноморский, Байкальский, Волжско-
Каспийс кий, Восточно-Сибирский, Дальне-
восточный, Западно-Сибирский, Западный 
и Северный. Правила рыболовства для всех 
рыбохозяйственных бассейнов сформиро-
ваны по общему принципу и наряду с про-
чим включают определение запретных орудий 
лова, сроков лова, запретных к вылову видов 
водных биологических ресурсов (далее – 
водные биоресурсы, ВБР) и запретных мест 
осуществления добычи.

Влияние запретных для рыболовства 
мест на сохранение запасов водных биологи-
ческих ресурсов издавна представляло прак-
тический интерес как для отечественного, так 

и для зарубежного рыболовства. Так, напри-
мер, устанавливались запреты на лов лосо-
севых и осетровых рыб на путях миграции к 
нерестилищам, запрещалась добыча произ-
водителей на нерестилищах и местах нагула. 
Все эти ограничения были нацелены на сохра-
нение рыбных ресурсов для последующего 
ведения устойчивого рыболовства. Одним из 
видов запретных для рыболовства мест явля-
ются так называемые «зимовальные ямы».

Определение понятия «зимовальные 
ямы» в нормативно-правовых докумен-
тах отсутствует (Барабанов и др., 2018). Нет 
никаких рекомендаций или методических ука-
заний по отнесению того или иного участка 
водного объекта к зимовальным ямам (далее – 
ЗЯ) и определению границ этих участков. Учи-
тывая, что русла большинства рек меандри-
руют и твердый сток значителен, требуется 
регулярная инвентаризация ЗЯ, но ее перио
дичность в силу отсутствия определения 
зимовальных ям не установлена. Не опреде-
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лены периоды возможного использования 
так называемых «зимовальных ям», которые 
не используются биоресурсами одинаково в 
течение года. В этом плане интересным пред-
ставляется опыт Республики Беларусь, где 
Указом Президента Республики Беларусь от 21 
июля 2021 г. № 284 «О рыболовстве и рыбном 
хозяйстве») не только введена норма запрета 
на всякое рыболовство в границах зимоваль-
ных ям, но и предписано Минсельхозпроду 
совместно с НАН Беларуси определять и еже-
годно представлять актуализированный пере-
чень зимовальных ям в рыболовных угодьях с 
указанием координат их границ (Апсолихова 
и др. 2023).

Несмотря на отсутствие четкого опре-
деления, «зимовальные ямы» прочно укоре-
нились в нормативно-правовых документах, 
а многие исследователи считают эти участки 
русел важными биотопами для сохранения 
повсеместно недоосваиваемых водных био-
ресурсов. В акваториях «зимовальных ям» 
запрещены любые виды рыболовства, за 
исключением лова рыбы в научно-исследо-
вательских и контрольных целях, иногда – 
любительского лова в летний период.

Согласно бассейновым Правилам рыбо-
ловства, «зимовальные ямы» призваны сохра-
нять запасы водных биоресурсов, что, в свою 
очередь, должно обеспечивать устойчивый 
высокий вылов в абсолютных величинах и 
высокое освоение рекомендованных объемов 
добычи. Поэтому представляется важным 
проведение анализа связи количества «зимо-
вальных ям» с объемами промышленного 
вылова водных биологических ресурсов и 
освоением рекомендованных объемов добычи 
по рыбохозяйственным бассейнам Российской 
Федерации, а также разработка предложений 
по дальнейшей организации использования 
участков водных объектов, отнесенных к ЗЯ, 
в целях рыболовства.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДИКА

Проанализированы материалы по коли-
честву зимовальных ям, указанных в Прави-

лах рыболовства для всех рыбохозяйственных 
бассейнов Российской Федерации, а также 
освоение на промышленном рыболовстве 
рекомендованных объемов добычи (по мате-
риалам с официального сайта Росрыболовст ва, 
дата обращения 21.07.2025 г.) за период с 
2020 по 2024 гг. За пятилетний период (2020-
2024 гг.) большинство видов рыб, достигая 
промысловой длины, вступают в промысел, 
поэтому проведение данного анализа не имеет 
противоречий с биологией основных промыс-
ловых объектов. Статистическая обработка 
выполнена в приложении Microsoft Office.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ

В Азово-Черноморском рыбохозяйствен-
ном бассейне расположены 16 субъектов Рос-
сийской Федерации, в 12-ти из них сформи-
рованы перечни зимовальных ям, включа-
ющие 329 ям, относящихся к водным объек-
там – рекам, каналам и по водохранилищам 
(Приказ…№ 1, 2020). На долю Азово-Черно-
морского бассейна приходится 9,2% обще-
российского вылова во внутренних водах 
(рис. 1). В целом по Азово-Черноморскому 
рыбохозяйст венному бассейну освоение реко-
мендованных объемов добычи варьировало от 
61,0% (2024 г.) до 74,7% (2020 г.). При этом по 
Волгоградской и Ростовской областям, на долю 
которых в 2020–2024 гг. приходилось не менее 
80% от рекомендованного объема добычи и не 
менее 89% вылова по бассейну, наблюдается 
разнонаправленная динамика. В Волгоградс
кой области с 15-тью зимовальными ямами 
наблюдается устойчивый тренд к повышению 
освоения, доля которого изменялась от 67,2% 
в 2020 г. до 87,8% в 2023 г. В Ростовской обла-
сти с 32-мя зимовальными ямами освоение за 
рассматриваемый период стремительно сни-
жалось с 98,8% в 2020 г. до 57,6% в 2024 г. 

В Байкальском рыбохозяйственном бас-
сейне, в состав которого входят 3 субъекта 
Российской Федерации, перечень зимоваль-
ных ям включает 15 ям, относящихся только 
к одному водотоку – р. Селенга в Республике 
Бурятия (Приказ…№ 226, 2020). В целом по 
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Байкальскому рыбохозяйственному бассейну 
освоение рекомендованных объемов добычи 
варьировало от 30,2% (2024 г.) до 58,4% 
(2020 г.). Вылов рыбы в Республике Бурятия 
за этот же период составлял от 920,6 т или 
42,1% от рекомендованного объема добычи 
в 2020 г. до 836,8 т или 31,2 % соответственно 
в 2024 г. Из приведенной статистики видно, 
что тенденция к снижению уловов и освое-
нию рекомендованных объемов добычи про-
слеживается как в целом по рыбохозяйствен-
ному бассейну, так и по Республике Бурятия, 
в которой имеется утвержденный перечень 
зимовальных ям.

В Волжско-Каспийском рыбохозяйствен-
ном бассейне располагаются 35 субъектов 
Российской Федерации, из них, согласно При-
ложению № 5 к Правилам рыболовства (При-
каз… № 695, 2022), в 21-м субъекте сформиро-
вано 699 зимовальных ям, которые располо-
жены на 102 реках, 19 водохранилищах, шести 
озерах и двух каналах. В целом по Волжско-
Каспийскому рыбохозяйственному бассейну 

освоение рекомендованных объемов добычи 
водных биоресурсов варьировало от 58,4% в 
2020 г. до 30,2% в 2024 г. При этом в субъек
тах, в которых имеются зимовальные ямы, 
среднее освоение рекомендованных объемов 
добычи в 2020–2024 гг. стремительно и устой-
чиво падало – с 67,1% в 2020 г. до 32,0% в 
2024 г. В субъектах, где зимовальных ям нет, 
также прослеживался тренд к снижению, но 
не такой резко выраженный – с 49,2% в 2023 г. 
до 27,3% в 2024 г. В этом бассейне также про-
слеживается тенденция к снижению уловов и 
уменьшению доли освоения рекомендованных 
объемов добычи.

В Восточно-Сибирском рыбохозяйст
венном бассейне расположены пять субъек
тов Российской Федерации: Республика Саха 
(Якутия), Чукотский автономный округ, 
Магаданская и Амурская области, Хабаров-
ский край. В Правилах рыболовства по этому 
бассейну зимовальные ямы указаны только 
для водных объектов Республики Саха 
(Якутия), их количество – 14 шт. (Приказ 

Рис. 1. Доли рыбохозяйственных бассейнов в формировании ежегодного общего вылова по пресно-
водным водным объектам Российской Федерации в 2020–2024 гг.
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… № 347, 2020), в том числе по рекам Лена, 
Чульман, Нельга, Алдакай и Улахан-Мелем-
кон – по одной яме, по рекам Алдан, Сама-
кит, Тимптон – по две ямы, по р. Колыма – 
три ямы. Рекомендованные объемы добычи 
варьировали от 2 504 т в 2021 г. до 5 444 т в 
2024 г., освоение рекомендованных объемов 
добычи составляло от 26,2% в 2020 г. до 39,2% 
в 2021 г., выраженного тренда обоих показа-
телей нет.

В Дальневосточном рыбохозяйствен-
ном бассейне расположены восемь субъектов 
Российской Федерации, перечень зимоваль-
ных ям Правилами рыболовства для Дальне-
восточного рыбохозяйственного бассейна не 
установлен (Приказ… № 285, 2022).

В Западно-Сибирском рыбохозяйствен-
ном бассейне расположены 15 субъектов Рос-
сийской Федерации. Правилами рыболовства 
для этого бассейна перечень зимовальных ям 
установлен для водных объектов восьми реги-
онов – Курганской, Новосибирской, Омской, 
Свердловской, Томской, Тюменской областей, 
Алтайского края и Ханты-Мансийском авто-
номном округе – Югра и включает 153 ямы 
(Приказ… № 646, 2020). Основная их доля 
(36,6% и 35,3%) сосредоточена в Омской и 
Томской областях соответственно, преиму-
щественно на реках Иртыш и Обь. Западно-
Сибирский бассейн традиционно лидирует по 
объемам добычи, доля его уловов составляет 
более половины пресноводного вылова Рос-
сийской Федерации (рис. 1).

Рекомендованные объемы добычи 
устойчиво росли от 87 394 т в 2020 г. до 
108 545 т в 2023 г., в 2024 г. незначительно 
снизились до 106 425 т. При этом суммарный 
вылов по бассейну относительно стабилен и 
варьировал от 46 378 т в 2024 г. до 53 416 т в 
2022 г. Освоение рекомендованных объемов 
добычи составляло от 55,5% в 2020 г. до 43,6% 
в 2024 г., отмечается устойчивый тренд сни-
жения уловов. Для Западно-Сибирского бас-
сейна отмечается снижение долей освоения 
как в субъектах с зимовальными ямами, так 
и без таковых. 

В Западный рыбохозяйственный бассейн 
входят пять субъектов Российской Феде-
рации (Калининградская, Ленинградская, 
Псковская, Новгородская области и город 
федерального значения Санкт-Петербург). 
Правилами рыболовства для Западного рыбо-
хозяйственного бассейна перечень зимоваль-
ных ям установлен только для водных объек
тов Новгородской области и включает 49 
ям, в т.ч. 5 – по оз. Ильмень, 26 – по р. Вол-
хов, 8 – по р. Ловать (Приказ… № 646, 2020). 
Рекомендованные объемы добычи устой-
чиво росли от 8 319 т в 2020 г. до 8 957 т в 
2024 г., при этом вылов изменялся от 4 205 т 
в 2021 г. до 5 512 т в 2023 г. Освоение реко-
мендованных объемов добычи составляло от 
49,9% в 2021 г. до 64,0% в 2023 г. Прослежи-
вается выраженный тренд снижения освое-
ния в субъекте с зимовальными ямами, при 
этом отмечается такая же устойчивая тен-
денция к росту освоения рекомендованных 
объемов добычи в остальных субъектах, где 
зимовальные ямы не сформированы. Запад-
ный рыбохозяйственный бассейн, показыва-
ющий устойчивый тренд увеличения вылова, 
является одним из положительных приме-
ров регулирования рыболовства, не прибе-
гающего к использованию так называемых 
«зимовальных ям».

В Северный рыбохозяйственный бассейн 
входят шесть субъектов Российской Федера-
ции. Правилами рыболовства для этого бас-
сейна перечень зимовальных ям установлен 
только для водных объектов Архангельской 
области и Республики Коми и включает 140 
ям (Приказ…№ 292, 2021). Из них на Архан-
гельскую область приходится 42 ямы, в том 
числе восемь – на р. Вычегда, по одной – 
на реках Кулой и Уфтюга, остальные – на 
р. Северная Двина. В Республике Коми по 49 
ям сформировано на реках Печора и Вычегда. 
На Северный рыбохозяйственный бассейн 
приходится 3,5% объема добычи во внутрен-
них водах Российской Федерации, в этом 
бассейне отмечается самое низкое освоение 
рекомендованных объемов добычи, которое 
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за 2020–2024 гг. составило в среднем 25,1%, 
изменяясь в небольшом диапазоне от 23,5% 
до 26,3%.

ОБСУЖДЕНИЕ

Проанализирован состав и условия оби-
тания рыбного населения на так называемых 
«зимовальных ямах», а также состояние про-
мышленного рыболовства в его связи с нали-
чием и количеством «зимовальных ям» по 
рыбохозяйственным бассейнам Российской 
Федерации. Необходимо отметить, что в Рос-
сии наибольшее количество исследований на 
ЗЯ проведено в Западно-Сибирском рыбохо-
зяйственном бассейне. 

Условия обитания рыбы на «зимоваль-
ных ямах» изучены слабо, из показателей 
исследованы в основном глубина и скорость 
потока. В 2008–2009 гг. специалистами Уральс
кого отделения Российской академии наук 
исследовался кислородный режим зимоваль-
ных ям, расположенных на р. Иртыш с при-
токами. Максимальные концентрации кисло-
рода на русловой яме на глубине до 5 м наблю-
дались в светлое время суток и составляли до 
10,4 мг/дм3, ночью содержание кислорода сни-
жалось до 9,1 мг/дм3. На глубине 5–15 м кон-
центрация кислорода в дневное время состав-
ляла 8,2–8,8 мг/дм3 (Алимова, Дударева, 2016). 
На глубине 15–35 м концентрация кислорода 
была еще ниже – до 6,8 мг/дм3, оставаясь при 
этом в пределах нормы для рыбохозяйствен-
ных водоемов. Такая насыщенность кисло-
родом на значительных глубинах обеспечи-
вается за счет морфологии речного дна, обес
печивающей высокую скорость турбулент-
ного потока. Гидрологические показатели 
исследовались в основном для зимовальных 
ям, расположенных в реках, протекающих 
по Западно-Сибирскому и Волжско-Каспий-
скому рыбохозяйственным бассейнам и по 
Респуб лике Беларусь (Чемагин, 2020; Чема-
гин, 2020; 2018; Барабанов, 2018; Костоу-
сов В.Г., 2020).

Как показали в своих исследованиях 
Д.С. Павлов (Павлов и др., 2011), Э.С. Бори-

сенко (Борисенко, 2013), важнейшим фак-
тором, воздействующим на характер рас-
пределения рыб, помимо фенологической 
динамики, является морфология ямы, в пер-
вую очередь – перепады глубин и очертания 
береговой линии. Наиболее мощные скопле-
ния рыбы формируются на ямах с резким 
поворотом потока и понижением дна, где, 
вследствие особенностей береговой линии и 
донного рельефа, образуются циркуляцион-
ные течения и мощные турбулентные потоки. 
Численность рыб на акватории всех русловых 
ям постоянно превышает аналогичные пока-
затели сопряженных участков русла реки. 
На всех русловых ямах в численном отно-
шении доминирует молодь и малоразмерные 
особи, хотя поздней осенью и зимой чис-
ленность рыб средних и больших размеров 
заметно возрастает.

Д.А. Мочек отмечает, что зимнее рас-
пределение рыб на русловой яме характе-
ризуется динамичными чертами: происхо-
дят изменения плотности, численности, раз-
мерного состава и местоположения скопле-
ния (Мочек, 2019). Максимальная плотность 
скопления рыб наблюдается в начале зимы, 
однако на протяжении зимы она заметно 
снижается, падая до минимума весной. В пер-
вую половину зимы на акватории ямы чис-
ленность рыб в скоплении была максималь-
ной, а в конце зимы она уменьшилась прак-
тически в два раза. Вероятно, к весне значи-
тельная часть молоди и даже крупных рыб 
погибла, а часть производителей покинула 
участки зимовки, мигрируя к местам размно-
жения и нагула. В течение зимних месяцев 
наблюдаются широкие перемещения рыб по 
площади русловой ямы. Вертикальное рас-
пределение рыб претерпевает лишь незначи-
тельные изменения с сохранением очевидной 
приуроченности основной массы рыб к пела-
гическим горизонтам. Зимой здесь формиру-
ются скопления рыб, основу которых состав-
ляют особи малых размеров – от 8 до 16 см, а 
в видовом составе преобладают малоценные 
карповые рыбы.
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По данным Д.С. Павлова отмечено, что 
среди рыбного населения русловой зимоваль-
ной ямы в р. Иртыш по численности домини-
руют карповые: язь, лещ, плотва, верховка, 
карась золотой, причем более 98% – преиму-
щественно молодь (Pavlov, 2010). По результа-
там исследований А.А. Чемагина  определено, 
что рыбное население русловых ям пред-
ставлено характерной для Нижнего Иртыша 
ихтиофауной – массовыми видами рыб: кар-
повыми, окуневыми, щуковыми, налимо-
выми, сиговыми (Чемагин,  (2016). Рыбы дру-
гих фоновых семейств – окуневые (окунь реч-
ной, судак, ерш), осетровые (стерлядь), щуко-
вые (щука), тресковые (налим) − встречаются 
значительно реже. В весенний период доми-
нирующая часть рыбного населения Кондин-
ской русловой ямы на р. Иртыш представ-
лена карповыми видами рыб – 67,11%, причем 
10,61% - это молодь с размерами тела менее 
5 см и 50,30% – это также карповые виды 
рыб с размерами тела 5–10 см. Доля сиговых 
рыб составила 7,75% (Чемагин, 2017а) В лет-
ний период состав рыбного населения также 
был представлен карповыми – 66,96%, доля 
окуневых – 21,95%, сиговых – порядка 1,1%, 
доля нераспознанных (осетро вые, налимо-
вые, щуковые), всегда составляла менее 10% 
от зарегистриро ванной совокупности рыб 
(Чемагин, 2017б).

Д.А. Мочек с соавторами отмечает, что 
в зимний период на зимовальных ямах фор-
мируются скопления рыб, основу которых 
составляют особи малых размеров – от 8 до 
16 см. На протяжении зимы меняются место-
положение, плотность, численность и размер-
ный состав скоплений (Мочек, 2019).

Преобладание на зимовальных ямах в 
основном молоди карповых рыб подтверж-
дается исследованиями А.С. Алдохина и 
А.А. Чемагина (2019), показавшими, что доля 
ценных видов на зимовальных ямах Ниж-
него Иртыша невысока – так, доля осетровых 
рыб, представленных по данным А.С. Алдо-
хина преимущественно молодью, варьировала 
от 5,46 до 10,28% от общей плотности рыб. 

(Алдохин, Чемагин, 2019).  Акватория рус-
ловых ям наиболее интенсивно осваивается 
рыбами с размерами тела до 15 см, при этом 
доминирующие виды – представители карпо-
вых рыб. В вертикальном аспекте в направле-
нии от поверхности ко дну отмечено умень-
шение доли мирных рыб и увеличение доли 
хищных (Чемагин, 2018). В притоках Нижней 
Оби в русловых зимовальных ямах в зимний 
период максимальная доля карповых рыб в 
акваториях ям может достигать 96%, а сиго-
вых – 16,3% (Чемагин, 2020).

Распределение рыб по площади ямы 
изменчиво, но приуроченность большинства 
особей к толще воды и приповерхностным 
горизонтам остается постоянной. Скопления 
рыб на яме образуются вследствие водово-
ротной структуры течения на резких перепа-
дах глубин и поворотах русла. Молодь в массе 
попадает на яму с транзитным потоком и дли-
тельное время остается дезориентированной 
в водоворотах либо держится на затишных 
участках биотопа. На акватории русловой 
ямы формируются разные по размеру агрега-
ции рыб, между которыми происходит обмен 
особями (Мочек и др., 2019).

Суммируя изложенное, находим, что 
исследователи, изучавшие рыбное насе-
ление «зимовальных ям» приходят к еди-
ному выводу, что ихтиофауна этих участков 
представлена преимущественно массовыми 
видами рыб: карповыми, окуневыми, щуко-
выми, налимовыми. Рыбы других семейств 
встречаются значительно реже. В зимний 
период максимальная доля карповых рыб в 
акваториях ям может достигать 96%, а сиго-
вых – 16,3%. Авторитетные исследователи 
отмечают, что в составе массовых видов рыб 
более 98% приходится на молодь длиной 
8–16 см. Результаты исследований опровер-
гают представление о том, что на зимоваль-
ных ямах массово концентрируются ценные 
виды рыб промыслового размера.

Рассмотрим, как связано количество 
зимовальных ям по рыбохозяйственным 
бассейнам с прогнозами вылова, средними 
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выловом водных биоресурсов и освоением 
рекомендованных объемов добычи. Из 
рисунка 2 следует, что количество зимоваль-
ных ям не является определяющим фактором 
ни для промышленного вылова по бассейнам, 
ни для установления рекомендованных объ-
емов добычи. Отсутствие такой связи дает 
основания с осторожностью предположить, 
что зимовальные ямы не играют значимой 
роли для формирования и сохранения запа-
сов водных биоресурсов.

Анализ связи количества зимовальных 
ям по рыбохозяйственным бассейнам с про-
гнозами вылова, средним выловом на про-
мышленном рыболовстве и освоением реко-
мендованных объемов добычи подтверждает, 
что корреляция между этими показателями 
практически отсутствует (табл. 1).

В промышленном лове, среднего освое
ния рекомендованных объемов добычи и 
количеству зимовальных ям позволило раз-
бить рыбохозяйственные бассейны на четыре 
кластера (табл. 2). Как следует из таблицы 2, 
интегрированный показатель ранжирова-
ния в большей степени учитывал величины 
среднего вылова и среднее освоение рекомен-
дованных объемов добычи, чем количество 
зимовальных ям в том или ином рыбохозяйст
венном бассейне. 

Так, в первые два кластера попали бас-
сейны с объемами добычи водных биоресур-
сов выше 8 тыс. т в год и средним освое нием 
рекомендованных объемов добычи выше 
45%. В последние два кластера вошли рыбо-
хозяйственные бассейны с объемами добычи 
водных биоресурсов ниже 3,3 тыс. т в год и 

Рис. 2. Количество зимовальных ям, рекомендованные объемы добычи, и средний промышленный 
вылов водных биоресурсов по рыбохозяйственным бассейнам Российской Федерации за 2020–
2024 гг.

Таблица 1. Связь количества зимовальных ям с прогнозами вылова, средними промышленным 
выловом и освоением рекомендованных объёмов добычи

Показатели
Средний 

рекомендованный 
объем добычи, т

Средний вылов 
на промышленном 

рыболовстве, т.

Среднее 
освоение, %

Связь с количеством зимовальных 
ям (коэффициенты корреляции)

0,21 0,22 0,40
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средним освоением рекомендованных объ-
емов добычи ниже 33 %. При этом количе-
ство зимовальных ям для традиционного 
лидера добычи на пресноводных водных объ-
ектах России – Западно-Сибирского рыбохо-
зяйственного бассейна и аутсайдера – Север-
ного бассейна практически одинаково. Во вто-
ром кластере оказались Волжско-Каспийский 
рыбохозяйственный бассейн с максималь-
ным в России количеством зимовальных ям и 
Западный, в котором количество ям близко к 
минимальному. В третий кластер вошли рыбо-
хозяйственные бассейны, в которых зимо-
вальные ямы либо не сформированы, либо их 
количество минимально. 

В четвертый кластер вошел Северный 
рыбохозяйственный бассейн, объемы добычи 
в котором за последние 5 лет одни из самых 
низких по России, тренд за пятилетие направ-
лен на устойчивое снижение промышленного 
вылова. При этом, как отмечено выше, коли-
чество зимовальных ям в этом бассейне при-
мерно такое же, как и в Западно-Сибирском 
бассейне, формирующем почти 2/3 общерос-
сийского вылова в пресных водах. 

Многолетние исследования, проведен-
ные Институтом биологии внутренних вод 
им. И.Д. Папанина Российской академии наук 

в бассейне р. Волга, свидетельствуют о том, 
что запасы крупного частика здесь за послед-
ние 40 лет существенно снизились (Гераси-
мов, 2025). В результате изменения струк-
туры ихтиофау ны промысел переориентиро-
вался на менее востребованные ранее виды 
рыб (Герасимов, 2023). Такие изменения дают 
основания с осторожностью предположить, 
что наличие в Волжско-Каспийском рыбохо-
зяйственном бассейне 50,1% от общего коли-
чества «зимовальных ям» в пресноводных 
водных объектах России не оказало положи-
тельного влияния на сохранение запасов рыб.

Рассмотрим роль ЗЯ в сохранении водных 
биоресурсов и регулировании рыболовства 
на частном примере Архангельской области – 
одного из двух субъектов в Северном рыбо-
хозяйственном бассейне, где сформирован 
перечень «зимовальных ям». Здесь основной 
промысловый водный объект – р. Северная 
Двина. К ценным видам рыб, в соответствии 
с приказом Минсельхоза России от 23.10.2019 
№ 596 «Об утверждении Перечня особо цен-
ных и ценных видов водных биологических 
ресурсов» относятся обитающие в р. Северная 
Двина атлантический лосось (семга), кумжа, 
горбуша, стерлядь, сиг, судак, а также нельма, 
которая занесена в федеральную и региональ-

Таблица 2. Результаты ранжирования рыбохозяйственных бассейнов по показателям среднего 
вылова на промышленном рыболовстве, среднего освоения рекомендованных объемов добычи на 
промышленном лове и количеству зимовальных ям

Рыбохозяйственные 
бассейны

Средний 
за 2020–2024 гг. 

вылов, т

Среднее освоение 
рекомендованных 

объемов добычи, %

Количество 
зимовальных 

ям, шт.
Ранг

Азово-Черноморский 8 216 70,1 329
1

Западно-Сибирский 49 882 49,6 148

Волжско-Каспийский 15 487 45,2 699
2

Западный 8 579 55,0 51

Байкальский 3 051 32,1 15
3

Дальневосточный 3 227 27,4 0

Восточно-Сибирский 1 388 31,9 14
4

Северный 3 122 25,1 140
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ную Красные Книги (Красная книга РФ, 2021; 
Красная книга Арханг.обл., 2020). Судя по ста-
тистике вылова, ни один из этих видов не фор-
мирует основу промышленных уловов. Но при 
этом все ограничительные меры в Правилах 
рыболовства для Северного рыбохозяйствен-
ного бассейна направлены на регулирование 
добычи именно ценных видов. В Приложе-
ние 4 к Правилам рыболовства для Северного 
рыбохозяйственного бассейна по Архангель-
ской области внесено 29 зимовальных ям в 
русле р. Северная Двина и восемь зимоваль-
ных ям в ее притоке р. Вычегда. 

Правилами рыболовства для Северного 
рыбохозяйственного бассейна установлено 
излишнее дублирование запретов. Так, под-
пунктом д) пункта 43.2.1. добыча атланти-
ческого лосося (семги) в р. Северная Двина 
запрещена в русле реки выше д. Вайново. При 
этом в русле р. Северная Двина практически 
все ямы (25 из 29 приведенных в Приложении 
№ 4 к Правилам рыболовства) и все восемь ям 
в р. Вычегда находятся выше д. Вайново, т.е. в 
запретном для добычи районе.

Подпунктом 1 пункта 45 Правил рыбо-
ловства запрещена добыча (вылов) водных 
биоресурсов в водных объектах рыбохозяй-
ственного значения, расположенных на тер-
ритории Архангельской области водных био-
ресурсов всех видов в пресноводных водных 
объектах:

а) в границах Котласского, Краснобор-
ского, Верхнетоемского районов – с 25 апреля 
по 8 июня;

б) в границах Виноградовского, Холмо-
горского, Приморского – с 1 мая по 14 июня.

Кроме того, подпунктом 9 пункта 44 Пра-
вил рыболовства запрещена добыча анадром-
ных видов рыб в дни пропуска производите-
лей на нерестилища, которые устанавлива-
ются по решению комиссии по регулированию 
добычи (вылова) анадромных видов рыб.

И, наконец, самый строгий запрет 
установлен подпунктом 2 пункта 45: в реч-
ной системе Северной Двины – с 10 авгу-
ста по 10 октября рыболовство запрещено, 

за исключением добычи лосося атлантиче-
ского (семги) ставными неводами и ловуш-
ками, а также лова закидным неводом в реках 
Северная Двина и Вычегда. Добыча (вылов) 
других видов водных биологических ресур-
сов ставными неводами и ловушками может 
осуществляться только при наличии разре-
шения на добычу вылова лосося атлантиче-
ского (семги).

Применительно к р. Северная Двина 
добыча (вылов) на участках промышленного 
рыболовства может осуществляться с начала 
года по конец апреля; в период со 2-й поло-
вины июня по 10 августа. Затем с 10 октября 
до периода окончания навигации маломерных 
судов (обычно навигация завершается в тре-
тьей декаде октября – первой декаде ноября) и 
с начала ледостава до 31 декабря. Общая про-
должительность разрешенного периода рыбо-
ловства составляет, таким образом, порядка 
7,5 мес. в календарном году без учета перио-
дов, когда выход на лед невозможен. Теплые 
зимы последних лет сокращают разрешенный 
период лова еще на 2–3 мес.

По материалам Росрыболовства, освое
ние рекомендованных объемов добычи в 
Архангельской области составляло в 2020–
2024 гг. всего 7,9–13,5 %, из чего следует, что 
нагрузка на водные биоресурсы в настоящее 
время существенно ниже рекомендованной 
наукой и предпосылок для перелова рыбы 
нет. При этом значительная часть акватории 
р. Северная Двина не используется рыбо-
ловством, т.к. на ней сформированы «зимо-
вальные ямы». Как отмечено выше, высо-
кую долю рыбного населения «зимовальных 
ям» составляет молодь рыб, но прилов этой 
категории водных биологических ресурсов 
регулируется иными способами. Так, в соот-
ветствии с пунктом 52 Правил рыболовства 
(Приказ Минсельхоза, 2021) для исключения 
прилова молоди запрещается применение ору-
дий добычи (вылова) с размером (шагом) ячеи 
(в мм) менее указанных в таблице 5. Пунк
том 54 Правил рыболовства установлено, что 
при осуществлении добычи (вылова) водных 
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биоресурсов во внутренних водах Россий-
ской Федерации (за исключением внутренних 
морских вод Российской Федерации) устанав-
ливается промысловый размер, указанный в 
таблице 6 этого же Приказа.

Таким образом, прилов молоди непро-
мыслового размера исключается размером 
ячеи применяемых орудий лова и установ-
ленными промысловыми размерами разных 
видов рыб.

За период с 2020 по 2024 гг. освоение 
рекомендованных объемов добычи водных 
биоресурсов в Архангельской области варьи-
ровало от 7,9% в 2020 г. до 13,5% в 2021 г., 
составив в среднем за 5 лет 11,0%. В Север-
ном рыбохозяйственном бассейне это один из 
самых низких показателей освоения за рас-
сматриваемый период. В Республике Коми, 
втором субъекте с зимовальными ямами 
в Северном рыбохозяйственном бассейне, 
освое ние за указанный период составило 
34,4%, что выше среднего по рассматривае-
мому бассейну (25,1%), но ниже, чем в сред-
нем по России (45,9%). Вероятнее всего, это 
связано с меньшей плотностью сосредоточе-
ния «зимовальных ям» на единицу протяжен-
ности водных объектов в Республике Коми по 
сравнению с Архангельской областью.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Роль «зимовальных ям» в сохранении 
рыбных запасов при современной организа-
ции рыболовства сомнительна и спорна, осо-
бенно это относится к ценным видам рыб, 
совершающим протяженные миграции (лосо-
севые, сиговые, осетровые).  Вероятно, поэ-
тому до настоящего времени в нормативно-
правовых документах не сформулировано 
определение, отсутствуют рекомендации по 
отнесению того или иного участка водного 
объекта к так называемым «зимовальным 
ямам», установлению их границ и периодич-
ности мониторинга гидрографических показа-
телей и рыбного населения. Запасы маловос-
требованных рыб и так недоосваиваются, а 
ценные виды рыб, как отмечает большинство 

авторитетных исследователей, в составе рыб-
ного населения зимовальных ям не домини-
руют. Более того, на ямах отмечается преоб-
ладание молоди, вылов которой регулируется 
иными мерами – промысловым размером, 
размером ячеи орудий лова и т.д.

Анализ статистики промышленного 
вылова показывает, что по всем рыбохозяйст
венным бассейнам недоосваиваются рекомен-
дованные объемы добычи, в основном – за 
счет маловостребованных рыб. Тренды про-
мышленного вылова по большинству субъек
тов Российской Федерации показывают 
устойчивое снижение, при этом значитель-
ные акватории, отнесенные к «зимовальным 
ямам», рыболовством не используются. Воз-
можно, сложившаяся ситуация с недоисполь-
зованием промышленным рыболовством зна-
чительных акваторий водных объектов, отне-
сенных к «зимовальным ямам» может быть 
решена без существенных изменений законо-
дательства. 

В настоящее время имеется готовый, но 
не используемый свод нормативных доку-
ментов с четкими определениями, кото-
рый направлен на формирование как усло-
вий сохранения водных биоресурсов, так и 
развития рыболовства – порядок форми-
рования и эксплуатации рыбохозяйствен-
ных заповедных зон (далее – РХЗЗ). Тер-
мин «рыбохозяйст венные заповедные зоны» 
определен статьей 49 Федерального закона 
от 20.12.2004 г. № 166-ФЗ «О рыболов-
стве и сохранении водных биологических 
ресурсов», согласно которому водный объ-
ект рыбохозяйственного значения либо его 
часть, имеющие важное значение для сохра-
нения водных биоресурсов особо ценных и 
ценных видов, могут быть объявлены рыбо-
хозяйственной заповедной зоной. В РХЗЗ, в 
соответствии с постановлением Правитель-
ства РФ от 16.11.2023 г. № 1928 «Об утвержде-
нии Правил установления рыбохозяйствен-
ных заповедных зон, изменения их границ, 
принятия решений о прекращении существо-
вания рыбохозяйственных заповедных зон», 
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устанавливается особый режим хозяйствен-
ной и иной деятельности в целях сохранения 
водных биоресурсов, при этом отдельные 
виды деятельности могут быть запрещены 
либо ограничены. В правилах установления 
РХЗЗ определено, что установление рыбо-
хозяйственных заповедных зон направлено 
как на сохранение водных биоресурсов, так 
и на создание условий для развития рыбовод-
ства и рыболовства, а не их ограничения, как 
это предусматривается бассейновыми Пра-
вилами рыболовства на ЗЯ. Порядок подго-
товки биологических обоснований установ-
ления РХЗЗ, изменения их границ или прек
ращения существования определен при-
казом Минсельхоза России от 23.05.2024 г. 
№ 279. Подготовка биологических обоснова-
ний дает понимание, по каким причинам на 
том или ином участке водного объекта вво-
дятся ограничения рыболовства. Теоретичес
кие аспекты формирования РХЗЗ подробно 
проработаны для Дальневосточного региона 
(Лососевые, 2010). 

Замена в бассейновых Правилах рыбо-
ловства неопределенных «зимовальных ям» 
научно обоснованными рыбохозяйствен-
ными заповедными зонами, не ограничи-
вающими вылов (добычу) ВБР, может стать 
важным шагом в формировании условий 
для устойчивого рыболовства и сохранения 
запасов водных биоресурсов. Однако, учиты-
вая устоявшееся восприятие рыболовецким 
сообществом «зимовальных ям», как запрет-
ных для рыболовства районов; неопределен-
ность эффекта от замены в Правилах рыбо-
ловства «зимовальных ям» на рыбохозяйст
венные заповедные зоны и определенные 
сложности при подготовке биологических 
обоснований по установлению РХЗЗ, следует 
осторожно относиться к практической реа-
лизации такого шага. На первом этапе воз-
можна отработка замены «зимовальных ям» 
на РХЗЗ либо совместного использования 
РХЗЗ и «зимовальных ям» в одном из субъ-
ектов Российской Федерации, избранном в 
качестве модельного. 

В качестве такого модельного субъек та 
может быть предложена Архангельская 
область, где отмечается низкое освоение реко-
мендованных объемов добычи на промыш-
ленном рыболовстве, а также снижение запа-
сов ценных видов рыб. Как указано ранее, в 
русле р. Северная Двина практически все ямы 
(25 из 29 приведенных в Приложении № 4 к 
Правилам рыболовства для Северного рыбо-
хозяйственного бассейна) находятся выше по 
течению реки относительно д. Вайново, т.е. в 
запретном для добычи ценных видов районе. 
Для отработки предлагаемой модели предла-
гается сохранить «зимовальные ямы», рас-
положенные ниже д. Вайново, как сдержива-
ющий фактор для формирования рыболов-
ных участков для промышленного лова ана-
дромных видов рыб. Расположенные выше 
по течению «зимовальные ямы» предлагается 
либо исключить их из Правил рыболовства 
для Северного рыбохозяйственного бассейна, 
либо сформировать вместо них рыбохозяй-
ственные заповедные зоны, не ограничива-
ющие промышленное рыболовство. После 
упразднения «зимовальных ям», либо фор-
мирования вместо них РХЗЗ в течение пяти 
лет провести мониторинг состояния запасов и 
освоения рекомендованных объемов добычи 
водных биоресурсов на промышленном 
рыболовстве, осуществляемом на р. Север-
ная Двина. По истечении пятилетнего пери-
ода следует рассмот реть результаты монито-
ринга и определить целесообразность упразд-
нения «зимовальных ям» и формирования 
рыбохозяйственных заповедных зон на дру-
гих водных объек тах Архангельской области.
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ASPECTS OF FISHERY DEVELOPMENT

WINTERING PLACES AS A TOOL 
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Based on the Fishery regulations of the industrial fishing of aquatic biological resources in the 
freshwater of Russia, the number of wintering places for fishery basins had been estimated. 
According to literatory data, the study of wintering places, the species and size composition 
of the fish population in different seasons is considered. Linkage of the number of wintering 
places with catches in industrial fishing and recommended fishery volumes had been analyzed. 
Proposals were made to improve fishery legislation in terms of the formation of protected zones 
on water bodies of fishery significance.
Keywords: industrial fishing, wintering places, recommended fishery volumes, catch of aquatic 
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